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1 Bevezetés

1.1 Atéma hattére és relevanciaja a célcsoport szamara

A kutatasok szerint a magyar fiatalok mentalis egészségi allapota vegyes képet
mutat. Ugyanakkor gyakran hasznaljak a kozOsségi médiat. A Magyar Ifjusag
felmérés szerint a 15-34 éves korosztalyba tartozé magyar fiatalok 6tdde nem
elégedett az életével. A lanyok 19 szazaléka, a fiuk 11 szazaléka érzi magat
maganyosnak. Afiuk 75 szazaléka, a lanyok 53 szazaléka jelezte, hogy jol érzi magat
a boérében. Ez 6sszefligghet azzal, hogy a lanyok korében gyakoriak a testképpel
kapcsolatos problémak. Az e-cigaretta hasznalata egyre elterjedtebb a fiatalok
korében, mikdzben tobb mint 60 szazalékuk fogyasztott mar alkoholt, 40 szazalékuk
pedig mar részeg volt. A kdzépiskolasok 10-17 szazaléka probalt mar kannabiszt.
Naponta legalabb 4 o6rat toltenek a kozosseégi médiaban, és a tulzott hasznalat a
lanyok korében gyakoribb (38 szazalék). A kutatok szerint a kbzosségi média tulzott
hasznalata allhat annak hatterében, hogy a lanyok csupan 53 szazaléka szamolt be

arrol, hogy jol érzi magat a bérében (Petd 2025:27-28).

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) nem reprezentativ kutatasi
eredményei szerint a TikTok és a YouTube a legnépszeribb kozosségi
meédiaplatformok a 16-24 évesek korében (Sagvari et al. 2023). Szits és
munkatarsai altal 599 magyar kdzépiskolas diak kdrében végzett felmérés szerint a
TikTok a leggyakrabban hasznalt alkalmazas, megel6zve a YouTube-ot és az

Instagramot (Sz(ts et al. 2024).

A kozdsségi média tartalmainak intenziv fogyasztasa azt jelentheti, hogy a fiatalok
olyan, valsaghelyzetekrél sz6l6 bejegyzésekkel talalkoznak, amelyek néha er6szakos
tartalmat is tartalmaznak, és nem a korosztalyuknak szoélnak. Ezen platformokon
hamis hirek, téves informaciok, pletykak, valamint mesterséges intelligenciaval
létrehozott hamis képek és deepfake videdk is megjelenhetnek. Mindezek a hatasok

egyuttesen fokozott stressznek tehetik ki Oket, ami depressziét és szorongast

okozhat.
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Egy 2022-es magyar tanulmany szerint a Covid-19-virussal és az orosz—ukran
haboraval kapcsolatos kdzOsségi média-tartalmak fogyasztasa fokozta a
remeénytelenség és az elszigeteltség érzését, szomorusagot okozott az egyensuly és
a kiszamithatdsag elvesztése miatt, és megkérddjelezte a vilagba, a tarsadalomba és
a biztonsagba vetett hitiket. A félelem és a szorongas érzése, a negativ gondolatok

és a depresszi6é gyakran jelentkeztek korikben (Guld — Balazs 2022:35).

Ez ravilagit arra, hogy surgésen szikség van olyan tanarokra, ifjusagsegitékre és
mentalhigiénés szakemberekre, akik képesek segiteni a fiataloknak a kozdsségi
médidaban megjelend valsagtartalmak fogyasztasanak mentalis és tarsadalmi
hatasainak enyhitésében. A tanaroknak és mas szakembereknek tudniuk kell, hogy a
fiatalok milyen tartalmakat fogyasztanak a k6zdsségi médiaban, és meg kell értenitk
azok hatasat ahhoz, hogy hatékony segitséget nyujthassanak, valamint
tamogathassak a dontéshozokat a megfelel6 szabalyozas kidolgozasaban és a
valsagkezelési stratégiak kommunikalasaban — ideértve az ezekkel kapcsolatos
kampanyok inditasat is, akar kortars segitdk bevonasaval is, amelyek hatékonysagat
nemzetkozi kutatasok is igazoltak (lasd Pavarini et al. 2023). A magyar fiatalok
korében a valsaghelyzetekkel kapcsolatos megkuzdési stratégiak kozé tartozik a
természetbe valo visszatéres, kirandulasok szervezése, otthoni novénytermesztés és
a haziallatokkal t6ltott idé (Guld — Balazs 2022:35).

Ugyanakkor a kd6zdsségi médiaban lathaté valsaghelyzetek nem feltétlendl tikrozik
azokat a problémakat, amelyek a magyar fiatalokat ténylegesen foglalkoztatjak. A
legutébbi, 2020-as Magyar [fjusagi Felmérésbél kiderult, hogy a 15-29 évesek
korében a legnagyobb problémat a bizonytalansag és a kiszamithatatlan jov6
jelentette (23%), ezt kovették a pénzigyi nehézségek és a szegénység (22%),
valamint a céltalansag és az, hogy nem tudjak, mit kezdjenek az életikkel (12%).
Ezeket kdvették a baratok és kdzosségek hianya, a kabitdszer- és alkoholfogyasztas
terjedése, a munkanélklliségtdél valé félelem, a bindzés, a lakaskeresési
nehézségek, a csaladi problémak, végul pedig a kivandorlas a fiatalok altal

azonositott legfontosabb problémak kézott (Pillok — Székely 2022:7-8). A kutatasok
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szerint a magyar fiatalok korében tapasztalhaté valsagok gyakran maganéletikben

tapasztalt problémakkal és személyes életliket fenyegetd kérdésekkel kapcsolatosak.
1.2 A kutatas céljai

Ezen orszagspecifikus jelentés célja, hogy bemutassa azokat a valsaggal
kapcsolatos tartalomtipusokat, amelyekkel a magyar fiatalok a k6z6sségi médiaban
talalkoznak, valamint azonositsa az ezekhez kapcsol6dd tarsadalmi, érzelmi és
mentalis hatasokat. Emellett arra is torekszik, hogy kiemelje azokat a magyarorszagi
bevalt oktatasi gyakorlatokat, amelyek tamogatjak a fiatalokat a digitalis tartalmak

kritikus és felel6sségteljes hasznalataban.

A jelentés elkészitéséhez végzett kutatas célja, hogy hozzajaruljon a fiatalok célzott
tamogatasahoz és felkészitéséhez. A kutatdas eredményei alapjan a konzorcium
ajanlasokat fog kidolgozni, és olyan pedagogiai gyakorlatokat javasolni, amelyek
erbsitik a fiatalok rezilienciajat, valamint azt a képességuket, hogy kritikus szemmel
és tudatosan foglalkozzanak a k6z6sségi médiaban megjelend digitalis tartalmakkal,
kilondsen a valsagokkal, vagy érzelmileg megterhel6 témakkal kapcsolatos

tartalmakkal.

Ezen tulmenden a kutatas szakosodott ismeretekkel és gyakorlati ajanlasokkal segit
szélesiteni az ifjusagsegiték és pedagogusok tevékenységi korét. Ezek az ismeretek
tamogatjak a digitalis médiaoktatast — példaul az online tartalmak kezelését —, és
elésegitik a kritikus gondolkodasi készségek fejlesztését. Az ajanlasokat ugy
fogalmazzak meg, hogy azok orszagonkénti kontextusokban egyarant alkalmazhatdk

legyenek.

A kutatas szamos forrasbol merit, beleértve tudomanyos kutatasi cikkeket, felmérési
eredményeket, Ujsagcikkeket, interjukat, valamint sajat terepkutatasunkat, amely
felméréseket és interjukat is magaban foglal. Ezek az anyagok egyuttesen segitik a
k6zOosségi médiaban megjelend, valsagokkal kapcsolatos tartalmakat oOvez6
diskurzus, valamint azok fiatalokra gyakorolt hatasainak megvilagitasat. Emellett

alapul szolgalnak az oktatasi programok kidolgozasahoz és a MENRE-projektre

vonatkozo ajanlasok megfogalmazasahoz is.
3
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1.3 A kulcsfogalmak definialasa
1.3.1 Krizistartalom

A valsagok olyan helyzetek vagy életkorulmények, amelyekkel az adott pillanatban
nem lehet hatékonyan megbirkdzni. Ebben a tanulmanyban a ,valsagtartalom”, vagy
“krizistartalom” kifejezés a kdz6sségi médiaban megjelené olyan anyagokra utal —
példaul bejegyzésekre, képekre, videodkra, cikkekre vagy torténetekre — amelyek
jelentés veszélyt, zavart vagy szorongast okozd eseményeket mutatnak be,
targyalnak vagy reagalnak rajuk. Ide tartozhatnak a természeti katasztréfak, haboruk,
vilagjarvanyok, er6szakos cselekmények, politikai zavargasok, mentalis

egeészsegugyi problémak vagy személyes tragediak.

A valsaggal kapcsolatos tartalmak gyakran érzelmileg intenzivek, és félelmet, gyaszt,
haragot vagy szorongast valthatnak ki. Rendkivul zavaré hatassal birhatnak, mivel
olyan eseményeket tukroznek, amelyek a tarsadalmi, érzelmi vagy mentalis
stabilitast veszélyeztetik. Zavard jelleguk miatt az ilyen tartalmakat gyakran
megosztjak, és gyorsan terjednek, néha megfelel6 ellenérzés nélkdl.
Tartalmazhatnak kifejezetten er0szakos képeket vagy videokat is. Gyakran
személyes élmények vagy félelmek keretében jelennek meg, hogy erésebb érzelmi

hatast gyakoroljanak a nézdkre.
1.3.2 Pszichoszocialis hatasok

Ezen jelentésben a pszichoszocialis hatas alatt a kozdsségi médiaban megjelend
valsagtartalmak fiatalokra gyakorolt pszicholdgiai és tarsadalmi hatasainak
Osszessegét ertjuk. Ez leirja, hogy az ilyen tartalmakkal valé talalkozas hogyan
befolyasolja a fiatalok mentalis egészségét, érzelmi jolétét, viselkedését, tarsas
kapcsolatait, valamint altalanos cselekvéseiket olyan kdrnyezetekben, mint az iskola,

a csalad és a kortars csoportok.
1.4 Kutatasi modszer

A MENRE-projekt 1. aktivitasanak keretében elsd lépésként atfogd szakirodalmi

kutatast végeztek. Az online kutatds szamos forrasbdl meritett, ideértve tudomanyos

4
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kutatasi cikkeket és tanulmanyokat, felmérési eredményeket, tudomanyos
folydiratcikkeket, szakértéi interjukat, valamint ujsagcikkeket, amelyek a téma
mediaban valé megjelenését szemléltetik. Ezek az anyagok egyuttesen segitik a
k0zOsségi médiaban megjelend, valsagokkal kapcsolatos tartalmak kordli diskurzus,
valamint annak a fiatalokra gyakorolt hatédsainak megvilagitasat. Emellett alapul
szolgalnak a MENRE-projekt szamara oktatasi ajanlatok kidolgozasahoz és

ajanlasok megfogalmazasahoz.

A masodik lépésben, a konzorciummal kdzosen kidolgozott kérdbiv alapjan tizendot
17-24 év kozti fiatal vett részt a vizsgalatban. Az anonimizalt kérddiveket online

toltotték ki a fiatalok. A kérdbivek kitoltése dnkéntes alapon tortént.

A harmadik lIépésben 6t ifjusagsegitét és pedagogust interjuztattak a konzorcium altal
kidolgozott kérdések alapjan. Az ifjusagsegitok e-mailben kaptdk meg a projekt
leirdsat és az interjura vonatkoz6 utmutatot, és onként donthettek az interjuban valo
részvételrdl. Az interjukat részben telefonon, részben személyesen folytattak le, és

irasban rogzitették éket, hogy a lehetd legtébb informaciot megbrizzék.
1.5 A bevont célcsoportok

Az 1. tevékenységben két célcsoport vett részt: fiatalok és ifjusagsegiték.
Fiatalok

Osszesen 15 fiatal vett részt dnkéntes alapon a felmérésben. Bar a résztvevok
maguk a felmérésben nem adtak meg életkori adatokat, a felmérés lebonyolitdja
ellenérizte, hogy minden valaszado 17 és 24 év kozotti volt. A nemek megoszlasat
tekintve két valaszadé fil, tizenharom pedig lany volt. Ot résztvevd jelezte, hogy
vidéken él, négy pedig varosban.

Ifjlusagsegitok
Osszesen 6t interjut készitettlink pedagégusokkal és ifjisagsegitékkel. Az interjikhoz
olyan ifjusagsegit6ket és pedagogusokat valasztottak ki, akiknek tapasztalatuk volt a

fiatalokkal valé munkaban, és akik nyitottsagot mutattak a téma irant. A

megkérdezettek kézul harom né és két férfi volt.

5
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2 Elméleti keretek

A jelentéshez veégzett szakirodalmi kutatas soran két, a fiatalok kozdsségi meédia-
hasznalataval kapcsolatos relevans médiahatas-elmélet csoportot vizsgaltunk meg: a
tranzakcionalis médiahatas-elméleteket, amelyek szerint a felhasznalok céljaiknak
megfeleléen tudatosan valasztanak a kulonbdzé médiaplatformok kézott. Ezen elméletek
szerint a fiatalok inkabb a kozosségi médiaplatformokat részesitik elényben. A szelektiv
expozicid elméletek szerint a fiatalok médiahasznalatat olyan tényezék is befolyasoljak, mint
a pillanatnyi hangulati elemek, attitidok, személyiség, vagyak, hangulat, valamint a ,félelem
a lemaradastél” (FOMO) jelenség. A kutatasok azt mutatjak, hogy a fiatalok kiloéndsen
érzékenyek a kozosségi médiaban lathatd valsagokra, amelyek jelentés negativ hatassal
lehetnek mentalis egészségukre. A korabbi kutatasok alapjan a fiatalok, és kuléndésen a nék,
olyan csoportnak tekintheték, amelynél magas a kockazata a valsaghelyzetek altal kivaltott

negativ pszicholdgiai hatasoknak.
2.1 Relevans pszicholdgiai elméletek

2.1.1 Elméletek a kdzdsségi média fiatalokra gyakorolt hatasairdl

A tranzakcionalis médiahatas-elméletek szerint a médiahasznalat szelektiv, azaz a
felnasznaldk a kilonb6z6 médiumok kozil valasztanak. A szelektiv médiahasznalat valtozast
(tranzakciot) eredményezhet a felhasznaldban, ami a médiahatas. A média altal kivaltott
hatas viszont befolyasolhatja a médiahasznalatot és annak el6zményeit. A k6z0sségi média
felhasznal6i a hagyomanyos tdmegmédia (televizid, radid, nyomtatott sajtd) felhasznaléinal
hatékonyabban alakitjak ki sajat médiahatasukat a célzott, szelektiv koz0sségi média-
hasznalat révén (Valkenburg 2022). Ennek oka, hogy a k6z6sségi médiaban tobb sz(rd és
algoritmus all rendelkezésre a serdulékoru felhasznaldk preferencidinak kielégitésére, ami
arra 0szténodzheti 6ket, hogy az ezeknek a preferencidknak megfeleld Uzeneteket
fogyasszak. A tdmegkommunikacios tartalmakhoz képest az ilyen bejegyzések
hatékonyabban vonzzak a bejegyzések cimzettjeinek szelektiv figyelmét, és hatdssal
lehetnek a kognitiv folyamatokra, a hozzaalldsokra és a viselkedésre (Parmelee & Roman,
2020).

A szelektiv expozicié elméletek olyan hajlamosité tényez6kre Osszpontositanak, mint a

hangulat és a meglévé hozzaallasok. A médiahatasok differencialt hajlamossagi modellje

(DSMM) szerint haromféle hajlamositd tényez6 utalhat a serdulék szelektiv (kdzosségi)
6
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médiahasznalatara és annak hatasaira: 1. Diszpozicids tényez6k: a fiatal temperamentuma,
személyisége, igényei és vagyai, hangulata, de a FOMO (Fear of Missing Out, azaz a
lemaradastol valé félelem) jelensége is, amely dsszefliggésbe hozhaté a serdulék koérében
eléforduld (problémas) kdzésségi média-hasznalattal. llyen tényezd példaul a rossz hangulat,
amikor a rossz hangulatu serdilék a kdzdsségi médiahoz fordulnak, hogy vicces videdkat
vagy tamogato visszajelzéseket keressenek. 2. Fejl6dési tényezdk: A gyermekek és serdilék
altalaban olyan médiatartalmakat részesitenek elényben, amelyek csak mérsékelten térnek
el a koruknak megfelelé6 megértési mintaktdl és pszichoszocialis fejlédési szintjiktél; ha tul
eltér6 médiatartalommal talalkoznak, kevesebb figyelmet szentelnek neki, vagy egyenesen
elkerllik. 3. Tarsadalmi kontextusbeli tényez6k: A tarsadalmi kontextus az a kornyezet,
amelyben az egyének vagy csoportok cselekszenek vagy kolcsdnhatasba Iépnek, és
amelynek normai és lehet8ségei befolyasolhatjak a benne zajlé kognitiv folyamatokat,
érzelmeket, attitidoket és viselkedésmodokat. |de tartoznak a szUlék és a tanarok, de a
kortars csoportok is kiemelt szerepet jatszanak, és erételies hatassal lehetnek a
médiapreferencidkra. A serdll6k hajlamosak er6s tarsadalmi érzékenységet kialakitani
ezekre a normakra, beleértve a kdzdsségi média hasznalataval kapcsolatosakat is
(Valkenburg — Peter 2013).

A kutatasok szerint a fiatalok kiléndsen érzékenyek a kézbdsségi média negativ hatasaira,
mivel ebben a korban nagyon érzékenyek a tarsadalmi elfogadasra/elismerésre: arra, hogy
mit gondol réluk a tarsadalom és mit gondolnak roluk kortarsaik. Ennek szamszerUsithetd
mutatéi a ,lajkok” és a hozzaszélasok szama, valamint a megtekintések szama, amelyek
hianya szintén pszichologiai distresszt okozhat. A serdulék az online térben atélt negativ
esemeényekre tartosabb negativ érzelmekkel reagalnak, mint a személyes interakciok soran
(Silk et al. 2024). A kozOsségi médiabdl szarmazé informaciotulterhelés szintén érzelmi
stresszhez és szocialis szorongashoz vezethet (Pang 2021; Rameezunnisa — Maheen 2021).
A kozdsségi médiaban megjelend, valsaghelyzetekrdl sz6lé tartalmak olyan elsédleges
érzelmeket valthatnak ki a befogadéban, mint a harag, az undor, a félelem és a szomorusag.
Ezek olyan masodlagos érzelmekhez vezethetnek, mint a stressz, a szorongas és az
informacios faradtsag (Vaccaro-Witt et al. 2025). Figyelembe kell venni a kdzdsségi
médiaban megjelend pontatlan informaciok negativ hatasait is. A hamis, riaszté és eltulzott
informaciok fogyasztasa szintén félelmet, szorongast, stresszt, depressziot, kétségbeesést

és frusztraciot okozhat (Gupta 2020; Ramaiya et al. 2021). Kilénb6z6 orszagokban végzett

korabbi kutatasok kimutattdk, hogy a COVID-19-valsag idején a depressziétdl és
7
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szorongastol szenved6k aranya magasabb volt a nék, a fiatalok és az alacsonyabb
jovedelmiiek kérében (Yan et al. 2021; Shuster et al. 2021; Hansmann et al. 2021; del-Valle
et al. 2022). Ugyanezeket az eredményeket jelentették egy olyan tanulmanyban is, amely a
gazai humanitarius valsag mentalis egészségre gyakorolt hatasait vizsgalta 18 éves és annal
idésebb jordaniaiak kérében (Al-Ajlouny et al. 2025). Ezen tanulmanyok alapjan a fiatalok, és
kiléndésen a nék olyan csoportnak tekintheték, amelynél magas a valsaghelyzetek altal

kivaltott negativ pszichologiai hatasok kockazata.
2.1.2 Elméletek a stresszel valé megkuzdesrél

A kozbOsségi média hasznalata azonban pozitiv hatassal is lehet a mentalis
egészségre: tarsas élményt nyujthat, olyan tarsadalmi téamogatasra és
kapcsolatteremtésre ad lehetéséget, amelyek a személyes kdzosségekben nem
allnak rendelkezésre, és igy hozzajarulhat az érzelmi egészség javulasahoz (Silk et
al. 2024). A kozdsségi média valsagos id6kben is segithet az embereknek a
megkuzdésben: a baratokkal és csaladtagokkal folytatott maganjellegii, személyes
kozbsségi média-kommunikacié csokkenti a valsag altal kivaltott depressziot és
szorongast, valamint érzelmi tdmogatast nyujt a tarsas kapcsolatok révén (Niu et al.
2024). A tamogatast és szolidaritast tukroz6 bejegyzések szintén pozitiv érzelmi
reakcidkat valtanak ki, kulondsen 6romot (Vaccaro-Witt et al. 2025). A kdzdsségi
meédia egy adott valsaggal kapcsolatos hasznos, segitdé informacidk forrasa is lehet
(Zhong et al. 2021), de alkalmas tudomanyos kommunikaciéra is, amely ravilagit egy
adott valsag kulonbdz6 aspektusaira (Caferra et al. 2025). Végul a kdzdsségi média
valsag idején szorakozast és kikapcsolddast is nyujthat, példaul humoros tartalmak
fogyasztasa révén (Pan et al. 2021). A k6z6sségi média pozitiv hasznalata mellett
léteznek mas, offline megklzdési stratégiak is, mint példaul haziallatok tartasa és
kilonb6zé fizikai tevékenységek végzése (Kassem et al. 2024). A szubjektiv

pszicholégiai fesziltséget csokkenti a sajat kert birtoklasa, a fokozott fizikai aktivitas,

valamint olyan hobbi (izése, mint az olvasas és a f6zés (Hansmann et al. 2021).
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3. A kozO0sség mediaban terjed6 krizisek tipusai

A jelentéshez végzett szakirodalmi kutatasunk soran tobbféle valsagtipust
azonositottunk, amelyekkel a fiatalok és a kdzOsségi média kozotti kapcsolatot
targyal6 magyar és nemzetkdzi szakirodalomban foglalkoznak. A fébb kategériak a
kovetkezbk: személyes valsagok, tarsadalmi valsagok és globalis valsagok. Ezeket a
kategdridkat sajat empirikus kutatasunkban is megvizsgaltuk. Sajat kérddives
felmérésiink eredményei szerint a megkérdezett fiatalok tébbsége naponta 10-30
percig (5 valaszadd) vagy kevesebb mint 10 percig (5 valaszado) talalkozik valsaggal

kapcsolatos k6zosségi média-tartalmakkal.
3.1 Személyes krizisek
3.2.1. A tarsadalmi statusz elvesztése

A tarsadalmi statusz elvesztése szemeélyes valsagnak, eértéktelenség-érzésnek
mindsul, amely fiataloknal is kivalthatddik, ha a vartnal kevesebb ,lajkot” kapnak, ha
letiltiak 6ket, ha leiratkoznak roluk, vagy ha olyan bejegyzéseket latnak, amelyekbdl
kizartak 6ket, illetve ha nyilvanos cyberzaklatasnak vannak kitéve (Silk et al. 2024). A
fiatalok korében végzett sajat kérdbives felmérésink szerint a valaszadok tulnyomo
tobbsége talalkozik személyes valsagokkal a kozOsségi médiaban, példaul
betegségrél, traumardl vagy veszteségrél szold bejegyzések formajaban. Ezt a
valsagtipust jelolték meg a legmagasabb aranyban (13 valasz). A mentalis
egészséggel kapcsolatos problémak (pl. depresszio, szorongas, érzelmi kimertultség,
ADHD) szintén gyakran megjelennek a kdzosségi médiaban (12 valasz), mig a
zaklatas kevésbé gyakori, de a valaszadok tulnyomé tobbsége mégis talalkozik ilyen
tartalmakkal (8 valaszadd). Ugyanakkor a személyes valsagok (5 valasz) és a
mentalis egészségugyi problémak (8 valasz) sokkal ritkdbban szerepeltek a sajat

félelmeik kozott, viszont jobban félnek az iskolai zaklatastdl a maganéletikben (10

valasz), mint attdl, hogy a k6z6sségi médiaban talalkoznak ezzel a valsaggal.
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3.2.2. FOMO (Fear of Missing Out)

Egy masik személyes valsag a fiatalok korében tapasztalhaté ugynevezett FOMO-
jelenség. Irodalmi kutatasunk soran korabbi tanulmanyok felvetették a fiatalok
korében tapasztalhaté FOMO kérdését. A ,Fear of Missing Out” (FOMO) arra az
érzésre utal, hogy a fiatalok attol tartanak, hogy valami fontosrél maradnak le, ha
nem vesznek részt a kdzosseégi médiaban zajlo interakciokban, vagy ha masok olyan
tartalmas élményeket élnek at, illetve olyan dolgokat tanulnak meg, amelyekrdl 6k
nem tudnak (Gruz — Fekete 2022: 78). Sajat kérddives felmérésunkben nem tettink
fel erre vonatkoz6 kérdést, de a tanarokkal és ifjusagi munkasokkal készitett
interjukbdl kiderll, hogy ez a fajta személyes valsag a magyar fiatalok koérében is

jelentés, bar kozel sem olyan gyakori, mint mas valsagtipusok.
3.2.3. Szorongasok

A jovbvel, vagy a kornyezet allapotaval, valamint annak az emberi egészségre és
biztonsagra gyakorolt hatasaval kapcsolatos aggodalmakbdl fakaddé szorongas és
bels6 fesziltség. Ezeket a médidban megjelend hiradasok is kivalthatjak
(Prisniakova et al. 2024). Sajat kérddives felmérésunk szerint a fiatalok leginkabb
szomorunak érzik magukat, amikor a kdzosségi médiaban valsagokkal kapcsolatos
tartalmakat latnak (8 valasz), ezt kdveti a szorongas és az aggodalom (6 valasz).
Gyakoriak a politikai intézményekkel és a demokratikus folyamatokkal kapcsolatos
csalodas és kiabrandultsag érzései is, ugyanakkor jelen van a tajékozottsag érzése
is (mindkett6 6 valasz). Ugyanakkor a tanarokkal és ifjusagsegitokkel készitett
interjukbdl egyértelmlien kiderul, hogy a fiatalok tobbsége szorongassal reagal a

koz0sségi médiaban latott valsagokra.
3.2.4. Személyes fuggbsegek

A korabbi szakirodalmi attekintésink soran a személyes valsagok k6zott megjelentek
a személyes fluggbségek is, példaul az alkohol-, a kabitdészer-fogyasztas, a
koz0sségi media-fuggbseg vagy a szerencsejatek-fuggéseg (Pillok — Székely 2022).
Kutatasunk soran a fiatalok nem szamoltak be arrdl, hogy ilyen jellegi valsagokkal

talalkoztak volna a k6zdsségi médiaban. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ezek nem
10
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fordulnak el6 a sajat életukben. A tanarok és az ifjusagsegiték az interjuk soran
megemlitették, hogy a fiatalok kérében gyakori a kdz6sségi média tulzott hasznalata,

ami akar figg6séghez is vezethet.
3.2 Tarsadalmi valsagok
3.2.1. Gazdasagi valsagok

Ezek kozé tartozik a lakhatasi valsag, a lakashoz jutas nehézségei, az
elszegényedés, a munkanélkiliseg (Pillok — Székely 2022), az inflacio és a
hajléktalansag. Kérdbives felmérésunk szerint a megkérdezett fiatalok tobb mint fele
talalkozik gazdasagi valsagokkal a k6zdsségi médiaban (8 valaszadd), de ez nem
noveli az aggodalmaikat a sajat életlikkel kapcsolatban (4 valaszadd). Ugyanakkor a
tanarokkal és ifjusagi segitbkkel készitett interjukbdl kiderul, hogy a fiatalokat
aggasztja a bizonytalan lakhatasi helyzet és a megélhetési nehézségek. Ezek

szorongast okozhatnak szamukra.
3.2.2. Er6szakos események

Kérddives felmérésiink eredményei szerint a kozosségi médiaban a fiatalok gyakran
talalkoznak erdszakos cselekményekkel (pl. balesetek, utcai rablasok, er6szakos
tintetések, zavargasok, halalesetek stb.) (12 valaszadd). Az allatokkal szembeni
kegyetlenség (9 valaszadd) és a zaklatas (8 valaszado) szintén viszonylag gyakran
megjelenik a megtekintett tartalmak kozott. A kozosségi meédian kivul a sajat
életlkkben is hasonléan aggddnak a fiatalok ezen valsagok miatt. A megkérdezett
fiatalokat leginkabb az iskolai zaklatas (10 valaszadd), az er6szakos cselekmények

(9 valaszadd) és az allatkinzas (8 valaszado) aggasztja.
3.2.3. Kivandorlas

Szakirodalmi kutatasunk szerint a gazdasagi és/vagy politikai okokbdl torténd
kivandorlas (Pillok — Székely 2022) szintén szerepel a fiatalok kdrében a kdzdsségi
meédiaban medgfigyelt valsagok kozott. Sajat kutatasunkban erre vonatkozdéan nem
talaltunk bizonyitékot. Mas tanulmanyok azonban azt mutatjak, hogy a magyar

fiatalok jelent6és hanyada tervezi az orszag elhagyasat, és ez az arany a magyar
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egyetemistak korében akar a 45 szazalékot is eléri (Bodnar 2025). A gazdasagi
nehézségek mellett a magyarorszagi tarsadalmi I1égkor is jelentds szerepet jatszik a

kivandorlas okai kozott (Szilasi et al. 2024).
3.3 Globalis valsagok
3.3.1. Globalis jarvanyok

Szakirodalmi kutatasunk szerint a virusokkal kapcsolatos negativ hirek a k6zdsségi
médiaban is kiemelt helyen jelennek meg. llyenek példaul a Covid-19 (Vaccaro-Witt
et al. 2025; AlSumait et al. 2025), a H1N1, a madarinfluenza és a sz3aj- és kdoromfajas
virusa — ez utdbbi 2024/2025-ben komoly problémakat okozott Magyarorszagon.
Sajat kérdbives felmérésuink eredményei szerint azonban az altalunk megkérdezett
fiatalok (5 valaszadd) kevésbé vannak kitéve a virusokkal kapcsolatos negativ
hireknek, és azok szama is viszonylag alacsony (5 valaszadd), akik aggédnak emiatt.
Ez a téma a tanarokkal és ifjusagi segitbkkel készitett interjukban is csak minimalisan

merdlt fel.
3.3.2. Klimakrizis és természeti katasztréfak

Az olyan természeti katasztréfak, mint az erdétizek (Garcia et al. 2024), az aszaly, a
rekordhémérsékletek, a héhullamok, az arvizek, a sulyos viharok, a sarkvidéki jég
olvadasa, a foldrengések és az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kérdések gyakran
megjelennek a kdézosségi médiaban, és a fiatalok gyakran talalkoznak velik, illetve
aggodnak miattuk. Kérdbives felmérésunk szerint a megkérdezett fiatalok tulnyomo
tobbsége (12 valaszadd) lat természeti katasztrofakkal kapcsolatos tartalmakat a
k6zbsségi médiaban. Jelentés aranyban (10 valaszadd) talalkoznak az éghajlati
valsaggal kapcsolatos tartalmakkal is. Azok szama, akiket ezek a valsagok
aggasztanak, valamivel alacsonyabb: hét valaszadé aggodik az éghajlati valsag
miatt, 6t pedig a természeti katasztréfak miatt. Ugyanakkor a tanarokkal és
ifjlusagsegitékkel készitett interjukbdl kidertlt, hogy tapasztalataik szerint a

klimavaltozastol valo félelem és az azzal kapcsolatos aggodalom kiemelt szerepet

jatszik a magyar fiatalok kdrében.
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3.3.3. Kdornyezetvédelmi és természetvédelmi krizisek

A nukledris balesetek (Lau et al. 2024), az olajszallité hajok balesetei, a
halpusztulasok, az o6ceanokban kialakulé szemeétszigetek, a novény- és allatvilag
pusztulasa, a fajok kihalasa, a kornyezetromlas és az allatkinzas szintén a k6zosségi
meédiaban gyakran targyalt valsagtémak kozé tartoznak. Kérdbives felmérésunk
szerint a fiatalok tobbsége (8 valaszadd) talalkozik a kézdsségi médiaban a
koérnyezeti valsagokkal kapcsolatos tartalmakkal, és nagyjabdl ugyanennyien (7
valaszadd) jelezték, hogy aggodnak ezek miatt a kérdések miatt. A tanarokkal és
ifjlusagsegitékkel készitett interjukbdl az is kiderult, hogy a fiatalok aggdédnak a

kornyezeti valsagok miatt, de leginkabb az éghajlatvaltozas miatt.
3.3.4. Haboruk, humanitarius valsagok, migracio

A haboruk — koztuk legutdébb az orosz—ukran haboru (Lau et al. 2024), a kdzel-keleti
haboruk (Lau et al. 2024) —, valamint a humanitarius valsagok (Kreutzer et al. 2025),
a menekiltvalsagok és az éhinségek szintén gyakran felbukkané valsagtémak a
k6zbsségi médiaban. Kérdbives felmérésunk szerint a haborik nagyon gyakran
jelennek meg a fiatalok altal latogatott k6zosségi médiaplatformokon (13 valaszado),
de azok aranya, akiket a valds vilagban, személyes életikben aggaszt a haboru,
sokkal kisebb (6 valaszado). A tanarokkal és ifjusagi segitbkkel készitett interjukbdl
az is kiderUl, hogy bar a fiatalok talalkoznak ilyen tartalmakkal a k6zdsségi médiaban,
azok nem foglalkoztatjak &ket tulsagosan. Oket inkdbb az éghajlatvaltozas és a

személyes problémak (megélhetési és lakhatasi kérdések) foglalkoztatjak.

A 2015-6s eurdpai menekultvalsag kiemelt helyen szerepelt a magyar médiaban,
ahol a magyar kormany a sajat érdekeit szolgalé modon keretezte a kérdést, és
felhasznalta azt politikai kampanyaban (Bernath — Messing 2015; Bajomi-Lazar
2019). A menekultvalsagot a magyar és a német média eltér6 mdédon mutatta be
(Kenyeres — Szabo 2016), és a kulonb6zé médiareprezentaciok eltér6 hatast
gyakoroltak a Németorszagban és Magyarorszagon él6 magyarokra (Feischmidt —
Zakarias 2020). Mindez egyértelmien mutatja, milyen erételjesen befolyasolhatja az

emberek gondolkodasat egy valsaghelyzet médiaban térténé bemutatdsa. A
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magyarorszagi migraciordl szolé médiaértesulések gyakran politizaltak, elfogultak
voltak, és féligazsagokat, valamint hamis allitdsokat tartalmaztak (Zakinszky Toma
2021). A 2021-ben a lengyel-fehérorosz hataron kibontakozd migraciés valsag is

kiemelt helyet kapott a médiaértesulésekben (Pulai 2023).
4 A fiatalokra gyakorolt pszichoszocialis hatasok

4. 1 Erzelmi valaszok

A kozosségi médiabdl szarmazo, valsaghelyzetekkel kapcsolatos informaciok (pl. a
COVID-19-valsag) negativan hatnak a mentélis egészségre: szomorusagot, félelmet,
undort és haragot valtanak ki, amelyek fokozzak a stresszt és a szorongast (Vaccaro-
Witt et al. 2025). Valsagok idején a kdzosségi média tulzott hasznalata pszicholégiai
stresszhez vezethet, ami végsé soron negativan befolyasolja az életminéséget
(Pahlevan Sharif et al. 2025). Bar a kdz6sségi média valsagok idején pozitiv szerepet
is betdlthet (pl. az online kapcsolattartas fenntartasa a COVID-19-hez kapcsol6dd
lezarasok idején), sok esetben éppen ez a platform jelent veszélyt. Az orosz—ukran
konfliktus esetében a k6zosségi médiaban lathaté tartalmak szorongast, feszultséget
és félelmet valtottak ki a fiatalok kérében. A konfliktus korai szakaszaban a fiatalok
maguk is ugy érezték, mintha haborus Odvezetben lennének. Az Instagramon és a
TikTokon szornyl képekkel és videdkkal szembesultek, sok esetben cenzurazatlan
holttest-felvételekkel. Ez oda vezethet, hogy a fiatalok félnek a k6zésségi médiaval
valo interakciotol (Guld — Balazs 2022). A valsaghelyzeteknek valé allandé kitettség
érzelmi kimerultséget is okozhat (Garcia et al. 2024). A haborukrél és a humanitarius
valsagokrol szélé6 médiatartalmak tobb okbdl is blntudatot kelthetnek a fiatalokban:
nem tudnak anyagi tamogatast nyujtani az aldozatoknak, nem tehetnek semmit a
szornyldségek megallitasara, legbelll 6rtulnek annak, hogy a borzalmak nem vellk
torténnek, és végul a helyzethez valdé kényszerl alkalmazkodas is blintudatot
okozhat (Guld — Balazs 2022).

A MENRE-felmérésunk eredményei szerint a ,Hogyan hat rad személyesen a
k6zosségi meédiaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalom?” kérdésre a fiatalok

tobbsége érzelmi reakciokrol szamolt be. A megkérdezett fiatalok koérében a
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leggyakoribb reakci6 a szomorusag érzése volt (8 valaszadd). Ezt kovette a

szorongas vagy aggodalom, valamint a csalédas érzése (mindkettd 6 valaszado).
4.2 Kognitiv hatasok

Valsagos idokben a kdzosségi média tulzott hasznalata informaciotulterheléshez és
médiafaradtsaghoz vezethet (Pahlevan Sharif et al. 2025; Pang 2021), ami miatt az
egyének egy bizonyos ponton tual mar képtelenek feldolgozni a beérkez6
informaciokat. Ez végs6é soron érzelmi stresszhez és szocialis szorongashoz
vezethet (Pang 2021), ami negativ hatassal van az életminéségre (Pahlevan Sharif
et al. 2025). Kognitiv reakcié akkor lép fel, amikor az egyének ugy érzik, hogy a
k6zdsségi média elszakad a valésagtol, nem latjak az dsszefliggéseket, nem értik
bizonyos események mogotti logikat, és a kdzosségi média tartalmainak

szabalyozasat kovetkezetlennek tartjak (Guld — Balazs 2022).

Ugyanakkor a valsagok pozitiv kognitiv reakcidkat is kivalthatnak. Az egészségre és
az egészséges életmddra helyezett fokozott hangsuly, a pénzmegtakaritas
fontossaga, valamint a hulladékmentesitésre iranyuld eréfeszitések szintén jelentés
kognitiv hatassal lehetnek a valsagokra (Boldizsar — Csendesné 2020). A kornyezet
€s a vadvilag védelme, valamint a fenntarthaté gondolkodasmaod alkalmazasa szintén
pozitiv kognitiv reakcidk lehetnek a valsagokra. A MENRE-felmérésiink eredményei
szerint a résztvevék kevesebb mint fele valaszolta azt, hogy a valsagtartalmak
megtekintése utan jobban tajékozottnak érezte magat, és hogy bizalmatlansagot
érzett a politikai intézmények és a demokratikus folyamatok irant (mindkét allitasra 6
valaszadd). A valaszaddk csupan egyharmada (5 résztvevd) érezte ugy, hogy a
k6zo0sségi meédiaban latott valsagtartalmak segitettek jobban megérteni, hogy masok

min mennek keresztil.
4. 3 Viselkedésbeli valtozasok

A valsaghelyzeteknek valé folyamatos kitettség szamos negativ viselkedésbeli
valtozashoz vezethet — amelyek azonban visszafordithatdk. Az ilyen negativ hatasok

k6zé tartozhatnak az egészségtelen étkezési szokasok kialakulasa (Sher 2020;

Rafael Pena és tarsai 2024), a dohanyzas és az alkoholfogyasztas novekedése
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(Rafael Pena és tarsai 2024), a fizikai aktivitas csokkenése (Rafael Pena és tarsai
2024; Papatriantafyllou et al. 2024), a szabalytalan alvasi szokasok és az
almatlansag (Sher 2020; Rafael Pena et al. 2024), s6t akar az 6ngyilkossag is (Sher
2020). A kozosségi media és az internet tulzott hasznalata szintén karos
kovetkezményekkel jarhat (Yang et al. 2021; Papatriantafyllou et al. 2024), ideértve
az online agresszid, a testszégyenités és a cyberzaklatas ndvekedését (Lasisi 2023),
valamint a diihés megnyilvanulasok, a sért6 beszéd és a gylldletbeszéd fokozddasat
(Hsu — Tsai 2022). A Covid-jarvany idején Kinaban egyértelmi 6sszeflggeést talaltak
a kozosségi média tulzott hasznalata és a pszichiatriai rendellenességek kozott
(Zhong et al. 2020).

Ugyanakkor a valsagok pozitiv kognitiv reakciokat is kivalthatnak. Ide tartozik a
tudatformalas és a pozitiv életfelfogas kialakulasa: a COVID-19-valsag idején ez a
lelassulas iranyaba torténé elmozdulasban nyilvanult meg, a csaladdal és a
baratokkal toltott mindségi id6, a kikapcsolddasra valé 0sszpontositas, valamint az
élet apro dolgainak megbecsilése révén. A haboru hasonlé hatassal van a fiatalokra.
A haboruval kapcsolatos médiatartalmak szintén felhivhatjak a figyelmet az élet
mulandosagara, az egyszerl mindennapi dolgok értékére, az emberi kapcsolatok
fontossagara, valamint a masok iranti nyitottsag, tirelem és elfogadas jelentéségére
(Guld — Balazs 2022).

A MENRE-felmérésiink eredményei alapjan mindéssze harom valaszadd jelezte,
hogy a valsaggal kapcsolatos kozOosségi média-tartalmak cselekvésre vagy
részveételre 0Osztonoztek. A kérdbivben kifejezetten azt kérdeztuk: ,Amikor
stresszesnek, szorongonak, vagy tulterheltnek érzed magad a kdzosségi meédiaban
megjelend valsagokkal kapcsolatos tartalmak miatt (pl. haboru, éghajlatvaltozas), mit
teszel, hogy megnyugodj vagy jobban érezd magad?” A leggyakrabban valasztott
valaszok a ,Kimegyek a természetbe (pl. sétalok, kertészkedem)” és a ,Zenét
hallgatok” voltak (9-9 valaszadd). Ezt kdvette a , Gondoskodom magamrdl (pl.
pihenek, jol étkezem)” és a ,Megprébalok pozitivabban gondolkodni” (7-7

valaszadd). A résztvevbék tobb mint egyharmada valamilyen formaban fizikai

tevékenységet vagy sportot (iz, illetve idét tolt allatokkal/haziallatokkal (mindkettére
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6-6 valaszado). A legritkdbban emlitett valaszok az imadkozas és a meditacio,
valamint a vicces dolgok (példaul mémek vagy videdk) keresése voltak. Valaszaik
alapjan a megkérdezett fiatalok egyéni megkluzdési stratégiakat valasztanak:
kimennek a természetbe és zenét hallgatnak, odafigyelnek magukra, és
megprébaljak gondolkodasukat pozitiv iranyba terelni. Erdekes, hogy ritkan téltenek
id6t barataikkal és csaladtagjaikkal (4 valasz), vagy kérnek segitséget masoktol (2
valasz). Ez egyértelmlen az egyéni, s6t maganyos megoldasok felé toérténd
elmozdulasra utal. A tanaroknak és az ifjusagsegitéknek meg kellene ismertetnitk a
fiatalokkal a hatékony tarsadalmi problémamegoldasi stratégiakat, mivel ezekkel

valdszindleg kevésbé vannak tisztaban.
4.4 Tarsas hatasok

A kozosségi médiaban tapasztalhatd informaciotulterhelés szocialis szorongast
okozhat a fiatalok korében (Pang 2021), ami egyes esetekben tarsadalmi
elszigetel6déshez és a létfontossagu informaciokhoz vald korlatozott hozzaféréshez
vezethet (Jones et al. 2021). Az orosz—ukran haborival kapcsolatban
Magyarorszagon végzett kutatasok kimutattak, hogy a haboru fokozta az
elszigeteltség érzését a fiatalok korében, és komoly zavart, valamint az emberiség
jovojébe vetett bizalom elvesztését okozta. Kételkednek abban, hogy az emberiség
képes-e az egység es az egyuttmikodés révéen megoldani az elbtte allé problémakat.
A valsagokrél szo6lé médiaértesilések tartalma fokozza a reménytelenség és a
félelem érzését a fiatalok korében, ami végsé soron arra 0sztdonzi 6ket, hogy
visszahuzodjanak és elforduljanak a tarsadalomtdl, kialakitva egyfajta menekulési
magatartast (Guld — Balazs 2022). Ugyanakkor pozitiv fejlemény, hogy a MENRE

kérdbives felmérésinkben egyetlen valaszadd sem jelezte, hogy a kozOsségi

médiaban latott valsagtartalmak arra 6sztonodzték volna 6ket, hogy egyedul legyenek.
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5 Az ifjusagi munkasok és pedagogusok meglatasai a
kozOsségi media krizistartalmairdl és azok fiatalokra gyakorolt
hatasairol

A MENRE-kutatasunk soran o6t alannyal (két tanarral és harom ifjusagi segitovel)

készitettlink interjut, és 6sszesen nyolc témakoérben tettiink fel nekik kérdéseket.

Megfigyeléseik szerint a magyar fiatalok pszichoszocialis helyzete szomoru képet
fest. Az egyik valaszadd elmondta, hogy még soha nem talalkozott ennyi, mentalis
egészseégugyi problémakkal kiuzd6 fiatallal. Tobb valaszadé is hangsulyozta, hogy ez
a tendencia a Covid-jarvany 6ta még inkabb feler6sddott. Véleményik szerint ennek
egyik oka az, hogy a kommunikacido nagyreészt a kozosségi médiara helyezddott at.
Egy masik ok lehet, hogy a fiatalok érzékenyebbek és nyitottabbak a tarsadalmi
kérdésekre, jobban képviselik sajat érdekeiket, és egyre inkabb hangot adnak sajat
igényeiknek. A személyiséglik még kialakuldban lévé fiataloknak nehézséget jelent
megbirkdzni a rajuk zuduld negativ tartalmakkal. Egy valaszadd szerint a mai
gyerekek sokkal nyugtalansagosabbak, mint régen, nehezebben tudnak koncentralni,
és kevésbé kitartoak a feladatok elvégzésében. Gyakran ugyetlenebbek a
finommotorikus tevékenységekben is. Ugyanakkor nagyon erés koétédésik van az
online vilaghoz: gyakran gondolatban ott vannak, még akkor is, amikor valami mast
kellene csinalniuk. Viselkedéslket és fejlédésiuk dinamikajat leginkabb a gyors
ingerekhez valdé hozzaszokasuk és allanddé digitalis jelenlétik befolyasolja. A
valaszadok szerint a fiatalok pszichoszocialis fejl6dése 6sszességében romlott, de
vannak egyéni kulonbségek. Vannak, akik cselekvéssel reagalnak a valsaggal
kapcsolatos tartalmakra, masok félnek, megint masok elterelik a figyelmiket,
tagadjak a problémat, és megprébaljak figyelmen kivll hagyni. Példaul azaltal, hogy
letiltiak az ilyen tartalmakat. Hajlamosak masokra bizni a valsaghelyzetek

megoldasat és kezelését.

Minden interjualany egyetértett abban, hogy 6sszefuggés van a k6zosségi médiaban

megjelend, valsaggal kapcsolatos tartalmak fogyasztasa és a fiatalok tarsadalmi és
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érzelmi joléte kozott. A globalis politikai konfliktusok és az éghajlati szorongas is
meghatarozzak a fiatalok mentalis jolétét. A valsagokkal kapcsolatos tartalmak
gyakran ellendrizhetetlen mdédon arasztjak el a diakokat, szorongast okozva nekik.
Ebben a tekintetben sokkal nagyobb terhet viselnek, mivel a kdzOsségi meédian
keresztul sokkal tobb informaciét kapnak a valsagokrol, mint példaul szileik vagy
nagyszuleik. A fiatalok nincsenek felkészilve a globalis valsagokrél szélé hirek
feldolgozasara, és nem rendelkeznek elegend6 eszkdzzel (sem érzelmi, sem
értelmezési szempontbdl) a pszicholdgiai feldolgozashoz. Sok fiatal mar nagyon
korai korban talalkozik valsagtartalmakkal, gyakran barmiféle szirés nélkul. Ez
bizonytalansagot, szorongast vagy tulzott végitélet-érzetet valthat ki bel6luk. El
vannak arasztva: nehezebben tudnak ellazulni, turelmetlenebbek, és gyorsabban
valtanak az érzelmi allapotok kozott. A kdzdsségi médiaban latott valsagtartalmak

tovabbi érzelmi terhet ronak rajuk egy amugy is ingerekben gazdag kornyezetben.

Interjualanyaink szinte ugyanazokat a valsagokat emlitették, amelyekkel
tapasztalataik szerint a fiatalok a kb&zdsségi médiaban talalkoznak: haboru,
kornyezeti katasztrofak, termeészeti katasztrofak és politikai események (tiltakozasok,
tintetések). Szerepelnek még a klimavaltozas, a gazdasagi instabilitds, a
megélhetéssel és a lakhatassal kapcsolatos valsagok, identitasvalsagok, a politikai
radikalizalédas és a politikai feszlltségek is. Emellett jarvanyokkal, balesetekkel és
kulonféle ,dramai” hirekkel kapcsolatos rovid videodkat is latnak. Interjualanyaink
szerint ritkdn beszélgetnek ezekrél a témakrdél tanaraikkal, de idénként eléfordul. Ez
klldndsen igaz a jelentés valsagok kezdeti szakaszaban (példaul az orosz—ukran

haboru kitérésekor).

Interjualanyaink a kdzOsségi médiaban lathatd valsagtartalmak kapcsan kuilonféle
tarsadalmi és érzelmi problémakkal talalkoztak a fiatalok koérében. Legtdbbjuk
emlitette a szorongast. Ennek egyik kivaltdé oka a valsagok altal okozott allando
bizonytalansagérzet, amely szorongashoz vezet — féként a jovdvel kapcsolatos
érzékelt bizonytalansag miatt. A csaladalapitas elhalasztasa is gyakori a vilag

érzékelt veszélyessége és a jovOé bizonytalansaga miatt. Az egyik interjualany

tapasztalatai szerint a fiatalok kdrében egyre inkabb terjed a ,zero extinction” (teljes
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eltinés) gondolata is. Rejtett agresszio is el6fordul. Jellemz$ tovabba, hogy a
fiataloknak nehéz ,kikapcsolniuk”, mivel a k6zdsségi média folyamatosan jelen van
az életukben, és allanddéan tartalmakkal bombazza Oket. Tehetetlenségérzet is
felmerul, amikor a fiatalok ugy érzik, hogy nincs befolyasuk az eseményekre. Ez
konnyen demotivaciohoz vezethet a tanulas és a jovotervezés terén. A folyamatos
negativ tartalmak és a sajat élet masokéval valé Osszehasonlitasa onértékelési
problémakhoz, sét depresszidhoz is vezethet. Az egyik interjualany megfigyelte, hogy
a fiatalok megmagyarazhatatlanul feszlltek, nyugtalanok és bizonytalanok.
Véleménye szerint a kozdsségi médiaban latott nyugtalanité események
hozzajarulhatnak ehhez az allanddé szorongashoz. Gyorsabban veszitik el a
nyugalmukat, érzékenyebbek a konfliktusokra, és néha nehezebben tudnak

alkalmazkodni az egyik helyzetbdl a masikhoz.

Interjualanyaink szerint a fiatalokat leginkabb az éghajlatvaltozas hatasai aggasztjak.
Az ezzel kapcsolatos hiradasok nemcsak hangulatukra, hanem céljaikra,
dontéseikre, s6t az élethez val6é altalanos hozzaallasukra is hatassal vannak. A
bizonytalan jové miatt a megélhetéssel és a lakhatassal kapcsolatos aggodalmak is

felmerilnek.

Az altalunk megkérdezett tanarok és ifjusagi segitbk szamos megbirkozasi stratégiat
javasoltak. Egyikuk az egyéni szorongascsoOkkentést, az érzelmi tudatossag és az
Onismeret fejlesztését, valamint relaxaciés technikak alkalmazasat ajanlotta. Tébben
is emlitették a valddi, offline élmények, a kortarsakkal folytatott személyes
beszélgetések, a tarsas kapcsolatok épitése, valamint a tdmogaté k6zosségekhez
(pl. sport-, mivészeti, hobbi- vagy vallasi kdzOsségek) vald csatlakozas
szukségességét. Minél tobb offline élményidk van, annal kénnyebben tudnak
megszabadulni attdl a szorongastél, amelyet az online vildg gyakran kényszerit rajuk.
Az egyik interjualany arrol szamolt be, hogy mas emberek kdzelsége, a masokkal
valé kapcsolatteremtés és a ,valo élet” mindig megnyugtatja a fiatalokat. Ugyanakkor,
ha a helyzet sulyos, a fiataloknak szakmai segitséget kell kérniuk. Az egyik

interjualanyunk azt javasolta, hogy a fiatalok |épjenek ki a komfortzénajukbdl, hogy

megtapasztaljak, hogyan tudnak megbirkézni varatlan helyzetekkel, és ezaltal
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noveljék onbizalmukat. Néhanyan hangsulyoztak a politikai cselekvés szerepét és a
tarsadalmi elkdtelez6dés fontossagat: hasonlé érdekl6dési emberek felkutatasat és
a kozos fellépést. Tapasztalataik szerint a kozds cselekvés javitia a mentalis
egeszséget és csokkenti az elszigeteltséget. Tobb interjualanyunk is megemlitette,
hogy a fiataloknak korlatozniuk kellene a kozOsségi meédiaban megjelend
valsagtartalmakkal valé érintkezésuket. Fontos, hogy tisztaban legyenek a meédia
muikodésével és az algoritmusok szerepével az ilyen tartalmak ajanlasaban. Mas

szavakkal: a médiaszakképzettség is elengedhetetlen a helyzet kezeléséhez.

Az altalunk megkérdezett szakértbk kevésbé tudtak olyan stratégiakat emliteni,
amelyekkel megel6zhetdk lennének a tartés negativ hatasok. Emlitést tettek a
valsagtartalmak szigoru korlatozasarol, hangsulyozva, hogy a tényszerl tartalom
kevésbé problémas, az elfogult tartalom viszont nem kivanatos. Hatékony lehet az is,
ha ,megtanitjuk” az algoritmust arra, hogy pozitiv tartalmakat ajanljon a fiataloknak.
Ehhez azonban szintén szikség van a médiaval kapcsolatos tudatossagra.
Néhanyan javasoltak az érzelmi naplé vezetését, az autogén tréning és a
tudatossaggyakorlatok gyakorlasat, a sportolast, valamint a nyilt személyes
kommunikaciét. Az egyik interjualanyunk tapasztalatai szerint egy rovid séta, egy kis
kézmives foglalkozas, személyes beszélgetés vagy barmilyen egyszeri, mindennapi
tevékenység is hatékony lehet. Fontos tovabba olyan offline szokasokat bevezetni,
amelyek elvonjak a figyelmet a képernyérél, példaul kozos jaték, kdzds vacsora vagy
egy kis testmozgas. Barmi, ami visszahozza a fiatalokat a jelenbe, és kiszakitja 6ket
a k6zosségi média drvényébdl.

Az interjuban a kdzO6sségi média pozitiv hatasairais rakérdeztunk. Interjualanyaink
szerint ezek lehetnek: kozvetlen kommunikacié ismerdsokkel, baratokkal és
csaladtagokkal. A masokkal valoé kozdsségérzet, gyakorlati és hasznos informaciok
megszerzése. A kdzOsségi Osszetartds megteremtése, a szolidaritas erdsitése és
tamogatd kozosségek kialakitasa. Lehetbségek arra, hogy kapcsolatba lépjenek
masokkal, akik hasonlo értékeket vallanak, vagy hasonlé nehézségekkel kizdenek.

Néhanyan megemlitették, hogy a kozosségi média demokratizdlja a

véleménynyilvanitast, mivel a fiatalok is hallathatjdk a hangjukat, és megoszthatjak
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gondolataikat és kezdeményezéseiket. Valsaghelyzetekben megnyugvast is nyujthat,
mivel barmikor ellendrizhetik barataikat és csaladtagjaikat, hogy mindenki jol van-e.
Ez azt az érzést kelti bennuk, hogy nincsenek egyedul, és van valaki, akivel
megoszthatjak az érzéseiket. A kd6zosségi média vicces videok, mémek vagy rovid,
jatékos tartalmak révén is segithet a fiataloknak nevetni. A kd6zosségi média emellett
hasznos oOtleteket és tippeket is nyujt arra vonatkozdan, hogyan lehet masoknak
segiteni és hogyan lehet részt venni jotékonysagi kezdeményezésekben. A
kozOsségi média bizonytalan helyzetekben is hasznos informaciokat nyujthat.
Néhanyan ramutattak, hogy vannak kifejezetten a valsagok kezelésére szentelt

k6zOsségi média-tartalmak, amelyek pozitiv példakat és stratégiakat mutatnak be.

6 JO oktatasi gyakorlatok

6.1 Formalis és informalis tréninglehetéségek tanarok és ifjusagsegitok

részvételével

Magyarorszagon a médiatudatossag fejlesztése nem kotelezd része az iskolak
alapvet6 tantervének. Ugyanakkor valaszthato tantargyként szerepel a ,Mozgokép és
médiakultura” tantargy keretében. A téma felbukkan a ,Magyar nyelv és irodalom”,
valamint a ,Vizualis kultura” tantargyakban is. Vannak tovabba médiara
specializalédott kdzépiskolak is, ahol szintén hangsulyt fektetnek a médiatudatossag

fejlesztésére.

A tanarok az iskolai 6rak keretében felhivhatjdk a fiatalok figyelmét a kozosségi
média megfelelé hasznalatara kilénb6z8 valsaghelyzetekben, és kritikus hozzaallast
alakithatnak ki bennlik a koz6sségi média tartalmai irant. Az ismeretatadas torténhet
a kuloénboz6 valsaghelyzetekkel is kapcsolatos tantargyak keretében (pl. a
torténelemdran a haboruval 6sszefliggésben), de egy kizarélag a médiatudatossagra
O0sszpontositd kulon tantargy keretében is. Az ismeretatadas az iskolai 6rak soran
(pl.osztalyfonoki orak) és/vagy az iskola utani foglalkozasokon is megvaldsulhat

ifjlusagi munkasok bevonasaval. Mind a tanarok, mind az ifjusagsegiték a hatékony
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ismeretatadas céljabol alkalmazhatnak jatékositasi modszereket, kiegészitve a

mesterséges intelligencia altal kinalt el6nyokkel.

Példa: a tanarok munkajat olyan oravazlatok segithetik, amelyek az egyes orakra
lebontott médiatudatossagi tevékenységeket tartalmaznak. llyen éravazlatok szamos
magyar weboldalon (pl. buvosvolgy.hu) megtalalhatok, és konyvekben is
megjelentek, példaul Fegyverneki Gerg6 ,Digi dili” cimli mivében. A tananyaghoz
kapcsolodoé médiatartalmak (pl. filmek) elemzése szintén része lehet az 6ravazlatnak.
Az onreflexiét el6segité gyakorlatok is beépithetok a tanarok vagy ifjusagsegitdk altal
vezetett tevékenységekbe. Ezeken a foglalkozasokon a fiatalok megosztjak sajat
pozitiv és negativ tapasztalataikat, reakcidikat, megbirk6zasi stratégiaikat és bevalt

gyakorlataikat a kozosségi médiaban latott valsaghelyzetekkel kapcsolatban.

Lehetségesek a projektalapu modszerek is: ebben az esetben a didkoknak egy elére
meghatarozott projektet kell végrehajtaniuk a tanarok, vagy ifjusagi munkasok altal

vezetett gyakorlati foglalkozasok soran.

A projektmddszerekre példat talalhatunk Fegyverneki Gergé “Digi dili” cimi
konyvében. Példaként emlitheté egy rovidfilm forgatasa, tarsasjaték vagy flashmob
megtervezése, illetve poszterek és fotok készitése (Fegyverneki 2023). Ezek a
k6zosségi médiaban megjelend valsaghelyzetekre és azok pszicholdgiai hatasaira
O0sszpontosithatnak. A HAHA Egyesulet altal kiadott ,Média Detektiv — Buktassuk le
az alhireket!” ciml konyv (Kenyeres 2018) szintén tartalmaz otleteket a tanarok

szamara a médiatudatossag témajaban.

Az iskolai rendezvények, példaul a szakmai napok és a diakonkormanyzati napok
(Fegyverneki 2023) keretében is beépithetd a valsaghelyzetek kdzdsségi médiara
gyakorolt hatasa, amely kéré a tanarok, ifjusagi munkasok vagy mas szakemberek
kulonféle tevékenységeket szervezhetnek a diakok szamara. A tematikus hetek (pl. a

digitalis témahét) is alkalmas lehet ilyen témaju foglalkozasok megtartasara.

Egy masik példa a HAHA Egyesulet altal szervezett ,Média Detektiv Road Show”,
amelynek keretében tobb,mint 40 hatranyos helyzetl telepllésen szerveztek

interaktiv médiatudatossagi el6adasokat. A ,Média Detektiv fiataloknak” cimi EU-s
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projekt soran angol, magyar, roman és szlovak nyelvli tananyagokat dolgoztak ki,
amelyek a mediadetektiv.hu weboldalon érhetdk el. A projektben a romaniai PIHE

Egyesulet és a szlovakiai TANDEM n.o. vettek még részt.
6.2 Jatékositas + Al

Jatékos tevékenységek (pl. szabadulészobak, kvizek, tarsasjatékok, szerepjatékok)
segitségével is fel lehet hivni a fiatalok figyelmét a kozosségi média
valsaghelyzetekben tortén6 hasznalatanak kockazataira. Jatékos modon lehet
megtanitani 6ket arra, hogy felismerjék a megbizhaté és a megbizhatatlan forrasok
kozotti kulonbségeket, valamint a kdzosségi médiaban megjelend valsagtartalmak
erzelmi, kognitiv, viselkedési és tarsadalmi hatasait, tovabba meg lehet ismertetni
vellUk a negativ hatasok megel6zésének és a mar bekovetkezett hatasok
enyhitésének maddjait. A jatékos tevekenységek masik fontos célja lehet a pozitiv
megkuzdési stratégiakkal kapcsolatos tudatossag nodvelése. A tudas jatékos modon,
személyes felfedezés utjan sajatithatd el, ami hozzajarul az informaciok mélyebb
megjegyzéséhez. A jatékos formak kozé tartozik a mesterséges intelligencian alapul6
platformok, a virtudlis valésag és a kulonféle szimulacios jatékok hasznalata is. Ezen
Uj és vonzd technologiak oktatasi célokra valé felhasznalasa nagyobb

elkotelezettséget és lelkesedést valt ki a fiatalok koérében.

Konkrét példa erre a HAHA Egyesulet altal létrehozott, a hamis hirek témajara épuld
szabaduldszoba. A fiataloknak fel kell ismernitk a hamis hireket és mas tipusu téves
informacidokat ahhoz, hogy megszerezzék azokat az informacidkat, amelyekkel

kitalalhatjak a szobabdl valo kijutashoz szukséges szamkombinaciot.

Fegyverneki Gergd “Digi dili” cim{ kdnyve szintén konkrét javaslatokat tartalmaz a
tanarok szamara arra vonatkozdan, hogyan lehet kiildonb6z6 témakat jatékos maddon

feldolgozni. (Fegyverneki 2023).
6.3 Kozossegi média kampanyok, tudomanykommunikacio

Kllénb6zb valsaghelyzetekhez kapcsolddd témakban kdzdsségi média-kampanyok

inditasa islehetséges szakérték és fiatalok bevonasaval. A cél az, hogy pontos,
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tudomanyosan megalapozott, hasznos és segit6 tartalmat nyujtsunk a
valsaghelyzetek soran a ko6zOsségi meédiaban idénként megjelend pontatlan,
félrevezetd és hamis informacidk helyett. Ez lehet példaul egy kornyezetvédelemmel
és éghajlatvaltozassal foglalkozé oldal, amely folyamatosan cafolja a témaval
kapcsolatos hamis informacidkat, lehetéség szerint a fiatalok igényeinek megfelelé
modon (pl. révid videdk formajaban), kdnnyen érthetd, fiatalos stilusban, hasznos
linkekkel és egyéb informaciokkal kiegészitve, hogy pontos tajékoztatast nyujtson és

megnyugtassa az embereket valsaghelyzetekben.

Konkrét példak: Magyarorszagon szamos weboldal és k6zdsségi oldal foglalkozik a
k6zOsségi médiaval szembeni tudatos és kritikus hozzaallas népszerisitésével. Ezek
kozé tartozik az urbanlegends.hu, az alhirvadasz.hu, valamint a ,Médiamanipulacié”
nevl Facebook-oldal. A HAHA Egyesulet ,Médiadetektiv’ weboldala szintén k6zol
oktatovideodkat, alhir-kvizeket és egy alhir-adatbazist is négy nyelven. Ezek

elérhet6ek a mediadetektiv.hu oldalon.
6.4 Egyéni konzultaciok és tanacsadasok

Valsaghelyzetben l|évd fiatalok szamara ingyenes tanacsadasi foglalkozasok
szervezése is fontos lehet ifjusagi munkasok és mentalhigiénés szakemberek
bevonasaval. Ezen foglalkozasok soran a hangsuly az egyéni, személyre szabott
segitségnyujtason van, amelynek célja a valsaghelyzetek negativ hatasainak

enyhitése.

6.5 Online és offine modszertani és oktatasi anyagok tanaroknak és
diakoknak

Olyan konyvek, amelyek célja a tanarok és a didkok tudatossaganak és kritikai

gondolkodasanak fejlesztése a digitalis vilagban terjedd informaciokkal kapcsolatban.

Konkrét példaként emlithetd Fegyverneki Gergd ,Digi dili” cimiG kényve, amely
gyakorlati informacidkat, moddszertani utmutatasokat és részletes oéravazlatokat
tartalmaz a fiatalok médiatudatossaganak fejlesztése és az online veszélyektdl vald
védelmuk érdekében. A HAHA Egyesdulet altal kiadott ,Média Detektiv — Buktassuk le
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az alhireket!” cimli konyv (Kenyeres 2018) szintén Otleteket tartalmaz a tanarok

szamara a mediatudatossag témajaban.

Szamos weboldal kinal konkrét tananyagokat és éravazlatokat a tanarok szamara a
diakok médiatudatossaganak fejlesztése érdekében. llyen weboldalak példaul a
buvosvolgy.hu, az ideaalapitvany.hu és az alhirvadasz.hu. A HAHA Egyesiulet ,Média
Detektiv’ weboldala szintén kinal o6ravazlatokat, oktatovideodkat, kvizeket és egy

alhir-adatbazist is a mediadetektiv.hu oldalon.
6.6. Dramatizacio és digitalis torténetmesélés

A dramatizacié (valamely helyzet dramai feldolgozasa) soran a diakok kulénb6zd
jeleneteket jatszhatnak el, amelyek a valsaghelyzetekben torténé kdzosségi meédia-
hasznalathoz  kapcsoldédnak. Ezt kiegészithetik  digitalis  torténetmesélési
technikakkal, amelyek soran digitalis eszkdozOket is felhasznalnak a téma
szemléltetésére. Eljatszhatnak jeleneteket, készithetnek roluk rovidfilmeket, sét akar
képregényeket is. Ez a megoldas a projektmddszerrel is 6tvozhetd (Fegyverneki
2023).

6.7. Oktatéstudiok, médiaoktaté mihelymunkak

Magyarorszag legjelentésebb oktatéstudidja és médiamihelye a Blvosvolgy
Médiaértés-oktatd Kozpont, amely orszagos haldézatként miakodik, és tobb

nagyvarosban, valamint a févarosban is jelen van.

A Televele Médiapedagdgiai Mlihely Egyesllet a kisgyermekek médiaoktatasara
Osszpontosit. Tanfolyamok, miihelyek és kiadvanyok segitségével tdmogatja a szulék
és a pedagogusok médiatudatossaganak fejlesztését.

Az orszagos médiastudiok, példaul a magyar allami média, studio- és szerkesztdségi
latogatasokat szerveznek, €s néhany helyi televizidcsatorna is kinal ilyen lehetéséget
(pl. a Debreceni Televizio). Ezek a szakértdk altal vezetett studio- és szerkesztéségi
latogatasok lehet6séget nyujtanak a média mikodésének mélyebb megértéseére és a

médiatartalmak kritikus értékelésének fejlesztésére.
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7 Konkluzid

7.1 A jelentés f6bb megallapitasai
A szakirodalmi kutatas legfontosabb eredményei

A kutatasok szerint a kdzosségi média jelent6s szerepet jatszik a magyar fiatalok
életében, akik naponta atlagosan négy Orat toltenek a kozdésségi médian. A
leggyakrabban hasznalt platformok a TikTok, a YouTube és az Instagram. A
k6zOsségi média tulzott hasznalata inkabb a lanyok korében jellemzd, ami
Osszefuggésben allhat azzal, hogy a lanyok csupan 53 szazaléka Aallitotta, hogy jol
érzi magat a bérében. A testképpel kapcsolatos problémak is gyakrabban fordulnak
el6 a lanyok korében. A magyar fiatalok egyotdde elégedetlen az életével. A
legfontosabb problémak kdzé tartozik a bizonytalan jové, a pénziigyi nehézségek és

az életcélok hianya, amelyek az elsé harom helyet foglaljak el.

A kozosségi médiaval valo intenziv érintkezésuk miatt olyan valsaghelyzetekkel is
szembesulnek, amelyek negativ hatassal vannak mentalis egészségukre, félelmet,
szorongast, depressziét és negativ Onképet valtva ki beldluk. Ugyanakkor
rendelkeznek pozitiv megkuzdési stratégiakkal is, mint példaul a természettel valo
kapcsolat, a haziallatokkal toltott id6, a fizikai aktivitas, valamint a baratokkal és

csaladtagokkal toltott minéségi id6.

A kozOsségi média és a fiatalok kozotti kapcsolatra vonatkozé korabbi kutatasok
szerint ez a korcsoport kulonosen sebezhetdé a kozOsségi meédia veszélyeivel
szemben, mivel ebben a korban nagy jelentésége van masok, koztuk a kortarsak
véleményének. gy a negativ visszajelzések er6sebb érzelmi reakciokat valthatnak ki

naluk, mint az id6sebb korosztalyoknal.

A valsaghelyzetekrdl szolé kozosseégi média-hirek szintén negativ érzelmeket
valtanak ki a fiatalokbdl, ami fokozza a stresszt, a szorongast, a depressziét és az

informaciotulterhelést. Osszességében ezek visszahlzddashoz, a tarsas viselkedés

beszikuléséhez és fokozott elszigetel6édéshez vezethetnek. A valsaghelyzetekkel
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kapcsolatos kozosségi meédia-bejegyzések negativ hatasai kulondsen érintik a

fiatalokat, féként a lanyokat, igy 6k a legsebezhetébb célcsoport.

Ugyanakkor a kozOsségi média valsagidészakokban is kinal megkuzdési
stratégiakat, példaul személyes kommunikaciot ismerdsokkel és baratokkal,
tamogatd és pozitiv bejegyzéseket, valamint hasznos és megbizhaté informaciokat,

mikozben szérakozast is nyujt, példaul humoros tartalmakon keresztul.

Az egyéneket érintd személyes valsagok kozé tartozik a tarsadalmi statusz
elvesztése, a FOMO-jelenség, kulonféle szorongasok (pl. az éghajlati valsag vagy a
bizonytalan jové miatt) és a fuggésegek. A tarsadalmi valsagok kodzeé tartoznak a
gazdasagi valsagok, az er6szakos esemeények és a kivandorlas. A globalis valsagok
kozé tartoznak a vilagjarvanyok, az éghajlati és kornyezeti valsagok, a természeti

katasztrofak, a haboruk és a humanitarius valsagok.

Mindezek negativ érzelmi és kognitiv reakciokat valtanak ki a fiatalokban,
amelyekben jelentds szerepet jatszanak a kozosségi médiaban latott zavard képek
és videdk, valamint a hamis hirek és az altaluk keltett bizonytalansag. A negativ
hatasok karos szokasok (példaul fluggdségek) kialakulasaban, és végs6é soron a
tarsas kapcsolatok valtozasaban (példaul visszahuzodasban) nyilvanulhatnak meg.
Ugyanakkor pozitiv hatasokra is vannak példak: a valsagok gyakran arra dsztonzik a
fiatalokat, hogy valtoztassanak gondolkodasmodjukon, értékeljék az élet apro
oréomeit, és keressék a természetet; emellett medfigyelheté naluk a személyes

kapcsolatok nagyobb megbecsulése is.

A kozosségi meédidban medfigyelheté valsaghelyzetek negativ hatdsainak
csokkentésére tobbféle modszer |étezik: ide tartozik a tanarok és ifjusagi munkasok
iskolai munkaja, az iskolan kivlli tevékenységek, a jatékositas, a mesterséges
intelligencian alapulé megoldasok alkalmazasa, a személyre szabott tanacsadas, a
k6zdsségi médias kampanyok, az online és offline mddszertani és oktatasi anyagok,

a dramatizacio, a digitalis torténetmesélés, valamint a oktatostudiok latogatasa.

Az empirikus kutatas legfontosabb eredményei
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A szakirodalmi kutatast kiegészitve felmérések és interjuk révén empirikus adatokat
is gyujtottiink. A megkérdezett 15 fiatal a kozdsségi médiaplatformok kézil leginkabb
a Facebookot, az Instagramot, a TikTokot és a YouTube-ot hasznalja. Naponta 1-4
orat toltenek ezeken a platformokon. A felmérés eredményei szerint naponta
kevesebb mint 10 percet, illetve 10 és 30 perc kozott fogyasztanak valsagtartalmakat
a kdzosségi médiaban. Sajat bevallasuk szerint az ilyen tartalmak leggyakrabban
szomorusagot keltenek bennuk, de gyakoriak a csalédas, a szorongas és az
aggodalom is. A megkérdezett fiatalok leginkabb az olyan személyes valsagoktdl
tartanak, mint az iskolai zaklatas és az er6szakos incidensek. A valaszadok tobbsége
emellett aggodik a mentalis egészség, a kornyezeti valsagok és az allatokkal
szembeni kegyetlenség miatt is. Ugyanakkor a valaszaddk tulnyomé tobbsége
optimistan tekint a jovobe, és reméli, hogy a dolgok jobbra fordulnak. Sajat
kijelentéseik szerint a valsagokkal valo megkuzdés stratégiai kozott a természetben

valb sétak és a zenehallgatas dominal.

A tanarokkal és ifjusagsegitékkel készitett interjuk szerint a fiatalok mentalis
egeészségi allapota az elmult években egyértelmiien romlott, amit egyes szakértdék a
Covid-jarvany miatti lezarasoknak tulajdonitanak. Az interjualanyok tapasztalatai
szerint a fiatalok a k6z6sségi médiaban kulénféle valsaggal kapcsolatos tartalmakkal
talalkoznak, amelyek egyértelmien negativ hatassal vannak mentalis egészsegukre.
A leggyakrabban emlitett valsagtartalom az éghajlatvaltozassal kapcsolatos volt. A
k6zdsségi médiaban lathatd valsagok elsésorban szorongast valtanak ki a fiatalok
korében, akik koézul egyre tobben aggédnak a jové miatt. Ennek kdvetkeztében sokan
fontolgatjak, hogy elhalasztjak a csaladalapitast. A megkérdezett szakérték szerint a
valsagtartalmakkal online szembesllé fiatalok szamara a leghatékonyabb
megbirkdzasi stratégia az lehet, ha elszakadnak az online vilagtol, offline
tevékenységekkel foglalkoznak, és &poljdk személyes kapcsolataikat. Az ilyen

tartalmak tudatos korlatozasa — akar ,oktatd” algoritmusok segitségével is —

hatékonyan segithet elharitani a negativ mentalis hatasokat.
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7.2 Kritikai reflexiok a jelentésrol
Kritikai reflexid a szakirodalmi kutatasrol

A korabbi kutatasok nem foglalkoztak kifejezetten azzal, hogy a valsaghelyzetekrdl
sz6l6 kozosségi média-tartalmak milyen mentalis, kognitiv és fizikai hatassal vannak
a fiatalokra, ezért szikség van ilyen jellegli, orszagspecifikus kutatasokra. Fontos
tovabba feltarni, hogy a fiatalok milyen helyzeteket éreznek valdjaban valsagként a
kozOsségi médiaban. Ezek orszagonként eltérbéek lehetnek, ezért fontos lenne
O0sszehasonlitd kutatasokat végezni. Hianyoznak tovabba azok a kutatasok is,
amelyek a kulonb6zd koru, tarsadalmi statuszu és kulturalis hattérrel rendelkez6
fiatalok kozotti kulonbségeket vizsgaljak. Eddig kevés kutatas foglalkozott azzal,
hogy orszagok kozott dsszehasonlitsa a kozosségi médiaban megjelend valsagok
fiatalokra gyakorolt hatasat. Fontos lenne tovabba orszagspecifikus 6sszehasonlitas
keretében feltarni, hogy a fiatalok a gyakorlatban milyen megkuzdési stratégiakat
alkalmaznak valsaghelyzetekben, és milyen kilénbségek lehetnek az egyes
orszagok kozott. Magyarorszagon fontos lenne nagyobb hangsulyt fektetni az iskolai
meédiatudatossag-oktatasra, olyan formaban, amely a fiatalok szamara hozzaférhet6
és jatékos.

Kritikai reflexié az empirikus kutatasrol

A felmérések és interjuk értékes, feltard jellegli betekintést nyujtanak abba, hogy a
magyar fiatalok hogyan élik meg a kdzOsségi médidban megjelend valsaghoz
kapcsolodo tartalmakat. Ugyanakkor szamos mddszertani korlat — legféképpen a kis
mintanagysag, az Onbevallason alapul6 adatokra valé tamaszkodas, valamint a
nézépontok korlatozott sokszinlisége — ovatossagra int az eredmények értelmezése
soran. A felmérésben minddssze 15 fiatal vett részt, és 0Ot interjut készitettek
tanarokkal és ifjlusagi munkasokkal. Bar ezek az adatok értékes tampontokat
nyujtanak, a kis mintanagysag korlatozza az eredmények altalanosithatésagat, ezért
azokat inkabb feltaro jelleginek kell tekinteni, mintsem a szélesebb ifjusagi

populaciét reprezentaldnak.
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Ezenkivll a kdzosségi média hasznalatardl és a valsaggal kapcsolatos tartalmakkal
val6 talalkozasrol gydjtétt informaciok teljes mértékben dnbevallason alapulnak. A
fiatalok gyakran alul- vagy tulbecsulik a képernyd el6tt toltott idejuket, és objektiv
hasznalati adatok hianyaban ezeknek a becsléseknek a pontossaga bizonytalan
marad. A tarsadalmi kivanatossag torzitasa is befolyasolhatta azt, ahogyan a

résztvevok leirtak a megkuzdési stratégiaikat.

Erdemes megjegyezni, hogy a megkérdezett fiatalok, valamint az interjialanyként
megkérdezett tanarok és ifjusagi segitbk tobb szempontbdl is eltéréen latjak a
helyzetet. A megkérdezett fiatalok kevésbé aggdédnak a gazdasagi és megélhetési
kérdések miatt, mig a meginterjuvolt tanarok és ifjusagseqiték arrél szamoltak be,
hogy tapasztalataik szerint ezek a valsagok és a klimavaltozas jelentik a legnagyobb
aggodalmat a fiatalok szamara. A kérddives valaszok alapjan a valaszaddk tobbsége
az iskolai zaklatastél félt. A legszembetlinébb kilonbség a valsagtartalmakkal
kapcsolatos megklzdési stratégiakban mutatkozott. A tanarok és ifjusagi munkasok
szerint az offline tevékenységek és a személyes kapcsolatok apolasa lenne a
leghatékonyabb modszer a valsagok altal okozott mentalis egészségugyi problémak
lekizdésére, mig a megkérdezett fiatalok ezeket a stratégiakat alkalmazzak a
legkevésbé. Ez arra utalhat, hogy a fiatalok vagy nem tartjak hatékonynak ezen
stratégiakat, vagy nem ismerik 6ket, ezért szakembereknek kell megismertetni vellk.
Mindenképpen fontos lenne a kutatast nagyobb mintan elvégezni annak érdekében,
hogy pontosabb képet kapjunk a kdézosségi médiaban megjelend valsagtartalmak
fiatalok mentalis egészségére gyakorolt hatasairdl, valamint a hatékony megkizdési

stratégiakrol.
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Melléklet

I. Akérdbiv és annak eredményei

Valaszaddk szama: 15

1. Személyes informaciok

Eletkor:

Kor Vé!aszadék
szama

17 1

19 6

20 1

22 5

23 1

24 1

Nem:

Nem Vé!aszadék
szama

Ferfi 2

N6 13

Milyen tipusu telepiilésen élsz?

Telepulés tipusa | Valaszadok
szama
Falu, vagy annal | 7

kisebb

Varos/nagyvaros

Févaros
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2. Milyen gyakran hasznalod az alabbi k6z6sségi média platformokat?

Platform Soha Hetente Naponta 1-2 | Naponta 3-4 | Tébb, mint
néhanyszor | orat Orat 4 Orat
naponta
Facebook 1 6 8 0 0
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TikTok 1 5 6 1
Instagram 0 0 7 7 1
X 13 1 1 0 0
YouTube 1 7 2 2
Egyéb 2 5 0 0

3. Talalkoztal-e az elmult fél évben a kozésségi médiaban (TikTok, Instagram,
YouTubem Facebook, X) az alabbi krizishelyzettel kapcsolatos bejegyzéssel, fotoval,

videéval? Tobb valaszt is megjeldlhetsz!

Krizis tipusa Valaszadok
szama

Személyes krizishelyzetek (pl. betegség, trauma, | 13

veszteséq)

Mentalis egészségugyi problémak (pl. depresszio, | 12

szorongas és érzelmi kimerultség, ADHD)

Zaklatas (pl. iskolai zaklatas, bantalmazas, | 8

gydldletkelt6 beszéd)

Haboruk és fegyveres konfliktusok (pl. Oroszorszag— | 13

Ukrajna, Kézel-Kelet)

Klimavalsag (pl. aszaly, rekordhémérséklet, | 10

héhulldamok, arvizek, sulyos viharok, erdétizek,

sarkvidéki jég olvadasa)

Kdrnyezetvédelmi problémak (pl. | 8

mianyaghulladékok a folyokban és 6ceanokban)

Természeti katasztrofak (pl. foldrengések, | 12

hurrikanok)

Allatkinzas 9

Er6szakos cselekmények (pl. balesetek, utcai | 12

rablasok, er8szakos tintetések, zavargasok,

halalesetek stb.)

Gazdasagi valsag (pl. inflacié, té6zsdei 6sszeomlas, | 8

pénzigyi bizonytalansag)

Migracié és menekilthelyzetek 8

Politikai instabilitas (pl. valasztasok kapcsan, | 12

korrupcié, tarsadalmi polarizacio)

Jarvanyok

Egyéb:
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4. Melyek azok a valsagok,amik téged leginkabb aggasztanak? Tobb valaszt is

megjeldlhetsz!

Krizis tipusa Valaszadok
szama

Személyes krizishelyzetek (pl. betegség, trauma, | 5

veszteséq)

Mentalis egészséglgyi problémak (pl. depresszio, | 8

szorongas és érzelmi kimerultség, ADHD)

Zaklatas (pl. iskolai zaklatdas, bantalmazas, | 10

gylloletkelté beszéd)

Haboruk és fegyveres konfliktusok (pl. Oroszorszag— | 6

Ukrajna, Kdzel-Kelet)

Klimavalsag (pl. aszaly, rekordhémérséklet, | 7

héhullamok, arvizek, sulyos viharok, erdétuzek,

sarkvideki jég olvadasa)

Kdérnyezetvédelmi problémak (pl. | 8

mianyaghulladékok a folyokban és 6ceanokban)

Természeti katasztrofak (pl. foldrengések, | 5

hurrikanok)

Allatkinzas

Er6szakos cselekmények (pl. balesetek, utcai

rablasok, er8szakos tuntetések, zavargasok,

halalesetek stb.)

Gazdasagi valsag (pl. inflacié, tézsdei 6sszeomlas, | 4

pénzugyi bizonytalansag)

Migracio és menekulthelyzetek

Politikai instabilitas (pl. valasztasok kapcsan,

korrupcid, tarsadalmi polarizacié)

Jarvanyok

Egyeéb: 0

5. Ha megnézed/elolvasod ezeket a tartalmakat, akkor annak mi az oka? Tébb valaszt

is jeldlhetsz!

Indok Valaszadok
szama

Hogy tajékozott legyek a vilagban zajlé | 10

esemeényekrol.
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Mert hatassal van a sajat életemre vagy jovémre.

Hogy jobban megértsem az 6sszetett kérdéseket.

Mert a barataim is err6l beszélnek.

Hogy kapcsolédast/k6zosséget érezzek azokkal,
akiket ez érint.

Wl N N o

Hogy megtudjam, hogyan kell cselekedni

segiteni.

vagy

(3]

Mert érzelmileg megérint.

Kivancsisagbal.

Mert gyakran osztjak meg a hirfolyamomban.

Nem foglalkozom vele aktivan — csak megjelenik.

Egyéb:

O O W| 00| ©

6. Mennyi id6t toltesz naponta a kozosségi médiaban a valsagokkal kapcsolatos

tartalmak megtekintésével?

Id6tartam

Valaszadok
szama

Kevesebb, minr 10 percet

10-30 percet

30-60 percet

1-2 orat

Tobb,mint 2 orat

Nem tudom/nem gondolkodtam ezen

Wl O O] N o O

7. Hogyan hatnak rad a krizisekkel kapcsolatos
Tobb valaszt is megjeldlhetsz!

tartalmak a kozosségi médiaban?

Valasz

Valaszadok
szama

Szorongast, vagy aggodalmat valt ki belélem.

Csalodast valt ki bel6lem.

Szomorusagot valt ki belélem.

Tulsagosan megterhel6nek érzem.

Bilintudatot valt ki belélem.

Jobban tajékozottnak érzem magam téle.

| O| K| 0 O O
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Duhot vagy frusztraciot valt ki beldlem.

Cselekvésre vagy részvételre motival.

Segit megérteni, hogy masok mit élnek at.

Tehetetlenséget, vagy reménytelenséget érzek.

o A~ O] W O

Bizalmatlansagot érzek a politikai intézményekkel
vagy a demokratikus folyamatokkal szemben.

o

Ugy érzem, hogy egyediil akarok lenni.

Nem érdekel az ilyen tartalom.

8. Hogyan érzed magad a sajat jovodet illetéen? Valaszd ki a hozzad leginkabb
kozelallé valaszt!

Valasz Valaszadok
szama

Bizonytalan vagyok vagy zavarosnak érzem a jovét. | 4

Remélem, hogy a dolgok jobbra fordulnak. 9

Motivalt vagyok, hogy részese legyek a|l
megoldasnak.

Tehetetlennek érzem magam, és ugy érzem, hogy | O
nem tudok valtoztatni a dolgokon.

Nem sokat gondolok a jovére.

A dolgok nagyon rossz iranyba haladnak.

A dolgok rossz iranyba haladnak.

A dolgok j6 iranyba haladnak.

o| O »r| O] ©

A dolgok nagyon jo iranyba haladnak.

9. Amikor stresszesnek, szorongénak, vagy tulterheltnek érzed magad a k6zosségi
médidban megjelend valsagokkal kapcsolatos tartalmak miatt (pl. haboru,
éghajlatvaltozas), mit teszel, hogy megnyugodj vagy jobban érezd magad? Tobb
valaszt is megjelolhetsz!

Valasz Valaszadok
szama

Gondoskodom magamrdl (pl. pihenek, jol étkezem). | 7

Beszélek valakivel, vagy segitséget kérek.

2
Imadkozom, vagy meditalok. 1
1

Megprébalok valami vicceset talalni (pl. mémeket
vagy videdkat).




Megprébalok pozitivabban gondolkodni.

Mozgok, vagy sportolok.

Allatokkal, vagy haziallatokkal téltém az idét.

Kimegyek a természetbe (pl. sétalok,
kertészkedem).

O O O N

Zenét hallgatok.

Filmeket, vagy tévémuisorokat nézek.

Barataimmal, vagy csaladommal t6ltdém az idét.

Egyéb, éspedig:
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[I. Az interjuk menete

1. interju
Telefonos interju

1. Az On szemsz6gébdl nézve: hogyan valtozott az idék folyaman a fiatalok

pszichoszocialis fejlédése?

Valasz: 25 éve dolgozom kozépiskolakban. Jelenleg ugy érzem, hogy még soha
nem talalkoztam ennyi olyan fiatallal, aki mentalis egészségligyi problémakkal kiizd.

Ez a tendencia a COVID-19-jarvany 6ta kilonésen markanssa valt.

2. On szerint van-e 6sszefiiggés a kézoésségi médiaban megjelend valsaggal
kapcsolatos tartalmak fogyasztasa és a mai serdiulék tarsadalmi és érzelmi
joléte kozott?

Valasz: Még nem gondolkodtam el sokat ezen a kérdésen, de véleményem szerint
létezhet ilyen Osszefuggeés. A jelenlegi globalis politikai konfliktusok és az éghajlati

aggodalmak minden bizonnyal befolyasoljak a fiatalok hangulatat.

3. Tapasztalatai alapjan: Milyen tipusu valsaggal kapcsolatos tartalmakat
fogyasztanak a fiatalok a kozosségi médiaban? Osztottak mar meg Onnel ilyen

tartalmakat a serdiilék, vagy beszéltek Onnel réluk?

Valasz: Természeti katasztrofak, haborus 6vezetekbdl érkezd riportok, politikai
események (tiltakozasok, tintetések).

4. Az On szemszdgébél: Milyen tarsadalmi vagy érzelmi problémakat figyel meg
a fiataloknal a kozosségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos

tartalmakkal 6sszefiiggésben?
Valasz: Szorongas, bizonytalansagérzet, rejtett agresszio.

5. Tapasztalatai alapjan: hogyan befolyasoljak a valsaggal kapcsolatos

kozosségi média-tartalmak a fiatalok aggodalmait és a jovore vonatkozé
kilatasaikat?
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Valasz: Leggyakrabban a klimavaltozas hatasairdl hallok. Ugy gondolom, ez az, ami

a legtébb embert foglalkoztatja.

6. Milyen megklizdési stratégiakat ajanlana azoknak a serdiiléknek, akik a

valsaggal kapcsolatos tartalmak miatt stresszt vagy szorongast tapasztalnak?

Valasz: Egyéni szorongascsokkentés, beszélgetés a kortarsakkal, és széls6séges

esetekben szakember segitségének igénybevétele.

7. Milyen stratégiakat ismer vagy ajanl a folyamatosan negativ tartalmakkal

valé érintkezés megszakitasara vagy jobb szabalyozasara?

Valasz: Konkrét stratégiakat nem tudok emliteni. Egyszerlien az lenne a legjobb, ha
szigoruan korlatoznak az ilyen tipusu tartalmakat (a tények kdzlése rendben van, de

az elfogult tartalom problémas).

8. Az On szemsz6gébél: Milyen pozitiv hatasai lehetnek a k6zosségi médianak
valsag idején?

Valasz: Kozvetlen kommunikacié ismerésokkel, baratokkal, csaladtagokkal; a
masokkal valo kdzdsségérzet; gyakorlati és hasznos informacidk megszerzése.

2. interju

Telefonos interju

1. Az On szemszdgébdl: Hogyan valtozott az idék folyaman a fiatalok
pszichoszocialis fejlédése?

Valasz: Manapsag mar nem elég, ha egy kozépiskolai tanar csupan tantargyi
ismereteket ad at. A didkok pszichoszocialis fejlédésének tdmogatasa, az empatia, a
mentalis egészségugyi kérdések iranti érzékenység, valamint a digitalis tér
hatasainak megértése mind a mindennapi rutin részét képezik. Ugyanakkor a fiatalok
érzéekenyebbek és nyitottabbak a tarsadalmi kérdések irant, és jobban képesek

képviselni sajat érdekeiket, valamint megfogalmazni igényeiket.
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2. Véleménye szerint van-e Osszefliiggés a kozosségi médiaban megjelend,
valsagokkal kapcsolatos tartalmak fogyasztasa és a mai serdiilék tarsadalmi és

érzelmi joléte kozott?

Valasz: A kozOsségi média folyamatosan kozvetiti a vilag valsagait: haboruk,
éghajlatvaltozas, gazdasagi instabilitas, jarvanyok, politikai feszultségek stb. Ezek a
tartalmak gyakran ellenérizhetetlendl arasztjak el a diakokat, és szorongast okoznak
nekik. A mai fiatalok nincsenek felkészilve a globalis valsagokrdl szélé hirek
feldolgozasara, és nem rendelkeznek elegend6 eszkdzzel (sem érzelmi, sem

értelmezési szempontbal) a pszichologiai feldolgozashoz.

3. Tapasztalatai alapjan: Milyen tipusu valsaggal kapcsolatos tartalmakat
fogyasztanak a fiatalok a k6zdosségi médiaban? Osztottak mar meg Onnel ilyen

tartalmakat a serdiilék, vagy beszéltek Onnel réluk?

Valasz: Az érak soran a legtdbb kérdést a haborukrol, az éghajlatvaltozasrdl, a
gazdasagi instabilitasrdl, a jarvanyokrol és a politikai fesziltségekrdl teszik fel.
Ezeket a témakat meg kell vitatni; egyik sem lehet tabu, és egyik sem szabad

bagatellizalni.

4. Az On szemsz6gébdl: Milyen tarsadalmi vagy érzelmi problémakat figyel meg
a fiataloknal a kozosségi médiaban megjelendé valsagokkal kapcsolatos

tartalmakkal 6sszefiliggésben?

Valasz: A negativ hirek és valsagok folyamatos aradata allando
bizonytalansagérzetet kelt, és szorongast valt ki a serdulék kérében. A didkoknak
nehéz ,kikapcsolniuk” — a kézdsségi média folyamatosan jelen van az életlikben.
Gyakran ugy érzik, hogy nincs befolyasuk az eseményekre, ami koénnyen
motivacidhianyhoz vezethet a tanulasban és a jovétervezésben. A folyamatos negativ
tartalmak és a sajat életuk masokéval valé Osszehasonlitasa oOnértékelési

problémakat, s6t depressziét is okozhat.

5. Tapasztalatai alapjan hogyan befolyasoljak a valsaggal kapcsolatos
kozosségi média-tartalmak a fiatalok aggodalmait és jovoképeiket?

47




MENRE

strengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

Valasz: A kdzosségi médiaban megjelend valsaggal kapcsolatos tartalmak jelentés
hatassal vannak a fiatalok aggodalmaira és jovéképeire, gyakran olyan mértékben,
hogy nemcsak hangulatukat, hanem céljaikat, dontéseiket, s6t az élethez vald

altalanos hozzaallasukat is befolyasoljak.

6. Milyen megklizdési stratégiakat ajanlana azoknak a serduiléknek, akik a

valsaggal kapcsolatos tartalmak miatt stresszt vagy szorongast tapasztalnak?

Valasz: Az érzelmi tudatossag és az dnismeret fejlesztése lenne az elsédleges cél. A

relaxacios technikak elsajatitasa szintén fontos feladat.

7. Milyen stratégiakat ismer vagy ajanl annak érdekében, hogy megszakitsak
vagy jobban szabalyozzak a folyamatosan negativ tartalmaknak valé
kitettséget?

Valasz: Erzelmi naplé, autogén tréning, tudatossag (mindfulness),

sporttevékenységek, nyilt kommunikacio.

8. Az On szemsz6gébél: Milyen pozitiv hatassal lehet a kozésségi média valsag
idején?

Valasz: Lehet6séget nyujthat a kozOsségi egyuttmikodésre és a szolidaritas
erfsitésére. A kdzosségi média lehetéséget ad arra, hogy kapcsolatba Iépjunk
masokkal, akik hasonlo értékeket vallanak, vagy hasonlé nehézségekkel kiuzdenek.
Ez segithet az érzelmi tamogatas nyujtasaban és fogadasaban. A kdzosségi média
platformok demokratizaljak a véleménynyilvanitast, lehetévé téve a fiatalok szamara,
hogy hangot adjanak véleményliknek, és megosszdk gondolataikat és

kezdeményezéseiket.
3. interju.
Személyes interju

1. Az On szemszdgébél: Hogyan valtozott az idék folyaman a fiatalok

pszichoszocialis fejlédése?
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Valasz: Jelenleg nem vagyok aktiv tanar, de rendszeresen tartok kézmives
foglalkozasokat, médiatudatossagi foglalkozasokat és egyéb tevékenységeket
gyermekcsoportok szamara. Ennek alapjan azt latom, hogy a mai gyerekek gyakran
nyugtalanabbak, nehezebben tartjak fenn a figyelmuket, és kevésbé kitartdak a
feladatok elvégzésében. Gyakran ugyetlenebbek a finommotorikus
tevékenységekben, mikozben az online vilaghoz valdé kotédésuk nagyon erés:
gyakran gondolatban ott vannak, még akkor is, amikor valami mast kellene
csinalniuk. Ugy érzem, hogy viselkedésiiket és fejlédésiik dinamikajat leginkabb a

gyors ingereknek valo kitettséguk és az allandé digitalis jelenlétik befolyasolta.

2. On szerint van-e 6sszefliggés a kéz6sségi médiaban megjelend, valsagokkal
kapcsolatos tartalmak fogyasztasa és a mai serdulék tarsadalmi és érzelmi
joléte kozott?

Valasz: Gyermekcsoportokkal végzett munkam soran észrevettem, hogy a fiatalok
érzelmi allapotat befolyasolhatjak a koézdsségi médiaban keringd, valsagokkal,
konfliktusokkal és nyugtalanité eseményekkel kapcsolatos tartalmak. Sokan kézuluk
mar nagyon koran talalkoznak ilyen informaciokkal, gyakran mindenféle szlrés
nélkdl. Latom, hogy ez bizonytalansagot, szorongast vagy tulzott végzetérzetet
okozhat, még akkor is, ha nem mindig tudjak ezt szavakba Onteni. Tarsas
helyzetekben néha észrevehetd, hogy tulterheltek: nehezebben tudnak ellazulni,
turelmetlenebbek, és gyorsabban valtanak az érzelmi allapotok kozott. Bar nem
minden fiatal reagal igy, 6sszességében ugy tlnik, hogy a kdzosségi médiaban latott

valsagtartalmak tovabbi terhet ronak rajuk egy amugy is ingerdus kérnyezetben.

3. Tapasztalatai alapjan: Milyen tipusu valsaggal kapcsolatos tartalmakat
fogyasztanak a fiatalok a kozosségi médiaban? Osztottak meg valaha ilyen

tartalmakat Onnel a serdiilék, vagy beszéltek Onnel réluk?

Valasz: Sajat tapasztalataim alapjan a fiatalok gyakran talalkoznak olyan
tartalmakkal, amelyek valamilyen valsaggal, konfliktussal vagy nyugtalanito
eseménnyel foglalkoznak, de altalaban nem beszélnek nekem errél kdzvetlenul. A

foglalkozasok soran nem osztottak meg velem ilyen tartalmakat, és nem is kérdeztek
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rola. Kozvetett jelek — példaul a félbeszakitott mondataik vagy reakcidik — arra
utalnak, hogy haborukhoz, természeti katasztréfakhoz, balesetekhez vagy kulénféle
.,dramai” hirekhez kapcsolodd rovid videodkkal talalkoznak. Ezek altalaban gyors
tempoju, érzelmileg erételjes tartalmak, amelyek ugy tlnik, nagy hatassal vannak

rajuk, még ha nem is beszélnek rola nyiltan.

4. Az On szemsz6gébdl: Milyen tarsadalmi vagy érzelmi problémakat figyel meg
a fiataloknal a kozosségi meédiaban megjelené valsaggal kapcsolatos

tartalmakkal osszefliggésben?

Valasz: Tapasztalatom szerint a gyerekek alapvetéen a mindennapi, kézzelfoghatd
helyzeteket szeretik, és konnyen bevonhatok mindenbe, ami személyes, jatékos
vagy kreativ — minél fiatalabbak, annal inkabb. Ezért a k6z6sségi médiaban latott
valsagtartalmak hatasa nem mindig azonnal nyilvanvalé. A hattérben azonban néha
egyfajta megmagyarazhatatlan feszultséget vagy bizonytalansagot éreznek.
Kénnyebben felkavarodnak, érzékenyebbek a konfliktusokra, és néha nehezebben
tudnak atallni egyik helyzetbél a masikba. Ugy tinik, hogy a kdzdsségi médiaban
latott nyugtalanitd események — még ha nem is beszélnek réluk — hozzajarulhatnak
ahhoz a csekély, allanddé nyugtalansaghoz, amely néha megjelenik bennik. Ez
inkabb a hangulatvaltozasokban, a figyelem ingadozasaban és aprd viselkedési

részletekben észlelhetd, mint kifejezett kijelentésekben.

5. Tapasztalatai alapjan hogyan befolyasoljak a valsaggal kapcsolatos
kozosségi média-tartalmak a fiatalok aggodalmait és a jovore vonatkozé

kilatasaikat?

Valasz: Nem to0lték velik elég id6t, és nem folytatunk elég mély beszélgetéseket
ahhoz, hogy ezt valéban értékelni tudjam. A foglalkozasok soran nem beszélnek a
jovével kapcsolatos félelmeikrdl, és nem latok egyértelml jeleket arra, hogy a

k6zdsségi médiaban latott valsagtartalmak er6sen befolyasolnak a kilatasaikat.

6. Milyen megkuzdési stratégiakat ajanlana azoknak a serdiiléknek, akik a

valsaggal kapcsolatos tartalmak miatt stresszt vagy szorongast tapasztalnak?
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Valasz: Azt latom, hogy a gyerekek igazan felélénkilnek, amikor valds,
kézzelfoghaté dolgokat csinalnak: alkotnak, mozognak, jatszanak, vagy egyszerien
csak masokkal vannak egyltt. llyenkor teljesen masképp viselkednek —
nyugodtabbak, boldogabbak és sokkal inkabb dnmaguk. A személyes jelenlét és a
kozvetlen figyelem is nagyon fontos. Amikor valaki tényleg ott van veluk, hallgatja
8ket, velilk nevet, kérdéseket tesz fel nekik, a fesziiltség lathatéan eloszlik. Ugy tlinik
szamomra, hogy minél tébb valds, offline élményuik van, annal kdnnyebben tudnak
megszabadulni attél a szorongastdl, amelyet az online vilag gyakran ré rajuk. A

kozelség, a kapcsolat és a ,valddi élet” mindig megnyugtatja 6ket.

7. Milyen stratégiakat ismer vagy ajanl annak érdekében, hogy megszakitsuk
vagy jobban szabalyozzuk a folyamatosan negativ tartalmaknak valé
kitettséget?

Valasz: Sokat segithet, ha idonként megtorjuk az online ritmust. Egy rovid séta, egy
kézmlves tevékenység, egy beszélgetés vagy barmilyen egyszerli, mindennapi
tevékenység elegendd ahhoz, hogy megtoérjuk a negativ tartalmak koérforgasat. Azt is
fontosnak tartom, hogy legyenek ,kapcsoloink™ olyan helyzetek vagy szokasok,
amelyek automatikusan elvonjak a figyelminket a képerny6rél. Példaul egy kozos
jaték, a vacsora, egy kis testmozgas, vagy barmi, ami visszahoz minket a jelenbe.
Ugy gondolom, hogy a személyes kapcsolatok, a figyelem és az offline éimények
sokkal gyorsabban megnyugtatjak az embereket, mint barmilyen online tartalom. Ha

ezek jelen vannak, kdbnnyebb elengedni a negativ videdkat és hireket.

8. Az On szemsz6gébél: Milyen pozitiv hatassal lehet a kozésségi média valsag
idején?

Valasz: Sok gyermek szamara nagyon sokat jelent, hogy barmikor megnézhetik,
hogy barataik és csaladtagjaik j6l vannak-e, és megbizonyosodhatnak arrél, hogy
mindenki rendben van. Ett6l ugy érzik, hogy nincsenek egyedul, és van valaki, akivel
megoszthatjak az érzéseiket, még ha csak egy rovid Uzenetben is. Gyakran latom,
hogy a ko6zosségi média a nevetésre is 0sztonzi 6ket: a vicces videdk, mémek vagy

rovid, jatékos tartalmak konnyen felviditjak éket, és amikor ez megtorténik, lathatok a
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nyugodt mosolyok és a konnyedebb hangulat. Néha a gyerekek a kozOsségi
mediabdl meritenek Otleteket és tippeket arra, hogyan segithetnek masoknak, vagy
hogyan vehetnek részt jotékonysagi kezdeményezésekben. Es természetesen
vannak olyanok is, akik gyorsan megtalaljak azokat a hasznos informaciokat,
amelyek segitenek nekik tajékozottnak maradni és jobban érezni magukat

bizonytalan helyzetekben.
4. interju.
Személyes interju

1. Az On szemszégébdl: Hogyan valtozott az idék folyaman a fiatalok

pszichoszocialis fejlédése?

Valasz: A fiatalok (16—25 évesek) életik ezen szakaszaban kezdik kialakitani
identitasukat: kik is 6k, hol a helyuk a vilagban? Melyek a céljaik? Mik szeretnének
lenni? Véleményem szerint a médidaban bemutatott valsagok (kornyezeti
katasztrofak, haboruk stb.) ugy jarulnak hozza ehhez, hogy egyesek megprébaljak
beépiteni ezeket az informacidokat és valamilyen médon feldolgozni 6ket (példaul
kornyezetvédbkkeé valnak, vagy olyan szakmat valasztanak, amely védelmet nyujt
valsaghelyzetben, mint példaul az orvos vagy a mérnok). Masokat viszont elont a
félelem ettdl a helyzettél, és (latszélag) ugy élnek, mintha ezek a veszélyek nem is
léteznének. Szinte nincsenek tisztaban velik (hogy a szomszédban haboru dul), és
teljesen elhatarolodnak ezekt6l az esemeényektél. Véleményem szerint ezek a fiatalok
igy nem tudnak pszichoszocialisan fejlédni. Nem készitenek terveket. Mintha egy
olyan vilagban élnének, ahol minden rendben van, igy nincs szikség semmire.
Emellett elharitjak a felel6sséget is. A valsagok és problémak megoldasa a felnéttek,
az allam és mindenki mas feladata. Nem alakul ki bennik a felel6sségérzet, az

onallé dontéshozatali képesség és a tervezési készség.

2. Véleménye szerint van-e Osszefliggés a kozosségi médiaban megjelend

valsaggal kapcsolatos tartalmak fogyasztasa és a mai serdilék tarsadalmi és

érzelmi joléte kozott?
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Valasz: Véleményem szerint van 0Osszefliggés. Tudomasom szerint példaul a
COVID-jarvany idején megsokszorozédott azoknak a fiataloknak a szama, akik
ifjlusagi pszichiatriai osztalyokra jelentkeztek be vagy keriltek be. Kiléndésen az
étkezési zavarokkal kuzdd fiatalok szama nétt. A COVID-jarvany idején az .élet” még
inkabb az internetre helyez6dott at. A fiatalok még tobb id6t toltottek a kdzosségi
médiaban. Nem meglepd, hogy ez sokuknal szorongast valtott ki. Még felnétteknek is
nehéz megbirkdzni a médiabdl rank zudulé negativ hirekkel, hat mennyivel inkabb
egy olyan fiatal szamara, akinek a személyiseége még kialakuléban van. Kevésbé

tapasztaltak abban, hogyan kell megbirkozni a valsagokkal.

3. Tapasztalatai alapjan: Milyen tipusu, valsaggal kapcsolatos tartalmakat
fogyasztanak a fiatalok a kozosségi médiaban? Osztottak meg valaha ilyen

tartalmakat Onnel a serdiilék, vagy beszéltek Onnel réluk?
Valasz: A haborus eseményekrdl és a kdrnyezeti katasztrofakrol szold TikTok-videok.

4. Az On szemsz6gébél: Milyen tarsadalmi vagy érzelmi problémakat figyel meg
a fiataloknal a kozosségi médiaban megjelené valsaggal kapcsolatos

tartalmakkal osszefliggésben?

Valasz: Véleményem szerint sok fiatal halogatja a csaladalapitast, mert nem akar
gyermeket hozni egy ilyen veszélyes vilagba. Es természetesen vannak olyanok is,
akik teljesen kizarjak ezeket a problémakat az életukbdl; ha ilyen tartalmakat latnak,

egyszerien letiltjak 6ket, igy elkertlve a szorongast, amit azok okoznanak.

5. Tapasztalatai alapjan hogyan befolyasoljak a valsaggal kapcsolatos
kozosségi média-tartalmak a fiatalok aggodalmait és a jovore vonatkozé

kilatasaikat?

Valasz: Ez egyértelmiien hatassal van a gyermekvallalasra. Sokan ugy dontenek,

hogy nem biztonsagos csaladot alapitani.

6. Milyen megklizdési stratégiakat ajanlana azoknak a serdiiléknek, akik a

valsaggal kapcsolatos tartalmak miatt stresszt vagy szorongast tapasztalnak?
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Valasz: A szocialis készségeik fejlesztése, konstruktiv ifjusagi kozosségek
felkutatdasa (ezek lehetnek sport-, miivészeti, egyéb hobbi-csoportok, vagy akar
vallasi koézosségek). Kilépés a komfortzonajukbdl, hogy megtapasztaljak, hogyan
tudnak megbirkdzni varatlan helyzetekkel, és ennek eredményeként noveljék

onbizalmukat.

7. Milyen stratégiakat ismer vagy ajanl annak érdekében, hogy megszakitsak
vagy jobban szabalyozzak a folyamatosan negativ tartalmaknak valé
kitettséget?

Valasz: Olyan programokban vald részvétel, amelyek segitenek felismerni a hamis
hireket. A TikTok-csatorna letiltasa. A tobbi kozosségi oldalon toltott napi idd

korlatozasa. Relaxacids technikak elsajatitasa és alkalmazasa.

8. Az On szemszdgébél: Milyen pozitiv hatassal lehetnek a kézésségi médiak
valsag idején?

Valasz: Hasznosak lehetnek azok a programok és podcastok, amelyek a valsagok
kezelésével foglalkoznak, és pozitiv példakat, stratégiakat osztanak meg. A
Messenger-csoportok €s a kommunikacid segit fenntartani a tarsadalmi
kapcsolatokat, kapcsolatot tartani a fizikailag tavoli baratokkal, valamint informacidkat
(amelyek szintén tamogato jellegliek lehetnek) megosztani a barati kérokon beldl.

5. interju.

Telefonos interju

1. Az On szemszdgébél: Hogyan valtozott az idék folyaman a fiatalok
pszichoszocialis fejlédése?

Valasz: Sok embernél romlast latok. De szamos teruleten el6rébb tartunk (pl. a

mentalis egészség egyre inkabb elfogadott és kezelt tertlet).

2. On szerint van-e 6sszefiiggés a k6z6sségi médiaban megjelend valsaggal

kapcsolatos tartalmak fogyasztasa és a mai serdulék tarsadalmi és érzelmi

joléte kozott?
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Valasz: Hatarozottan van Osszefuggés. Ez minden bizonnyal fokozhatja a
szorongast. Klimavalsag, megélhetés, lakhatas. A diakok azt mondjak, hogy sokkal
nagyobb terhet éreznek, mert példaul a szuleikhez vagy nagyszuleikhez képest

sokkal tobb informaciot kapnak a kozosségi médian keresztul.

3. Tapasztalatai alapjan: Milyen tipusu valsaggal kapcsolatos tartalmakat
fogyasztanak a fiatalok a kozosségi médiaban? Osztottak mar meg Onnel ilyen

tartalmakat a serdiilék, vagy beszéltek Onnel réluk?

Valasz: Sokféle téma felmerll. Az éghajlati valsag, a lakhatasi és megélhetési
problémak, a vagyoni egyenl6tlenség, az identitaskonfliktusok és a fasizmus. Sz6
esik az orosz—ukran haborurdl és a palesztin helyzetrél is. Természeti katasztrofak és

arvizek is szoba kertltek.

4. Az On szemszodgébél: Milyen tarsadalmi vagy érzelmi problémakat figyel meg
a fiataloknal a kozosségi médiaban megjelené valsaggal kapcsolatos

tartalmakkal 6sszefiliggésben?

Valasz: A szorongas a leggyakoribb. A jové kiszamithatatlansaga, az
antihumanizmus (a kihalas elkerulhetetlensége), a viszonylagos kozony, a

kidbrandultsag, a bizonytalan jovével kapcsolatos aggodalom.

5. Tapasztalatai alapjan hogyan befolyasoljak a valsaggal kapcsolatos
kozosségi média-tartalmak a fiatalok aggodalmait és a jovore vonatkozé
kilatasaikat?

Valasz: Szorongas, a jovével kapcsolatos bizonytalansag, aggodalom a jové miatt.

6. Milyen megklizdési stratégiakat ajanlana azoknak a serdiiléknek, akik a

valsaggal kapcsolatos tartalmak miatt stresszt vagy szorongast tapasztalnak?

Valasz: A politikai cselekvés és az aktivizmus is megoldast jelenthet. Meg kell
talalniuk a hasonl6 érdekl6dési embereket, és cselekedniuk kell. Egyrészt ez jot tesz

a mentalis egészséguknek, csOkkenti az elszigeteltséguket, és erbsiti a

cselekvOképesseguk érzését. Masrészt aggodalmaik egy része valdban a valésagon
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alapul, és ezt is el kell ismerni. Egyik megoldas lehet az ilyen tartalmak korlatozasa

és az élet kézzelfoghatobb aspektusaira valé 6sszpontositas.

7. Milyen stratégiakat ismer vagy ajanl a folyamatosan negativ tartalmaknak

valo kitettség megszakitasara vagy jobb szabalyozasara?

Valasz:. Nem vagyok tulsagosan tisztaban az ilyen stratégiakkal. Talan a
tartalomkorlatozas, a profil térlése és az algoritmus beallitasa a pozitivabb
tartalmakra valéo Osszpontositasra hosszabb tavu stratégiat jelenthetne ebben a

kérdésben.

8. Az On szemsz6gébél: Milyen pozitiv hatasai lehetnek a kdozésségi médianak

valsagidészakokban?

Valasz: A karantén idején segitett csdkkenteni az elszigeteltséget. Ugyanakkor az
algoritmus megerésitd torzitdsa a valdésag torzult észleléséhez vezethet. Vannak,
akik ezt felismerik, és ennek kodszonhetdéen kritikus gondolkodasi képességeik is
er0sodnek. Attdl tartok azonban, hogy a tobbség, kulondsen a 18 év alattiak, erre
nincsenek felkészllve. Fontos lenne segiteni és tajékoztatni az érintetteket, valamint
segitségnyujtasi és tdmogatasi programokat inditani. Ugyanakkor a k6zdsségi média

pozitiv hatasa, hogy egyfajta 0sszetartd erét jelent, azt az érzést kelti, hogy ,nem

vagyok egyedul”.
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